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<요 약>

이 연구는 한국판 일리노이 강간통념 척도(K-IRMA)와 한국판 미묘한 강간통념 척

도(K-SRMA)에 대한 타당화 연구를 실시하고, 척도에 대한 신뢰도를 검증하고자 하

였다. 이를 위해 예비조사로 성인 남녀 161명의 자료로 문항분석을 실시하였다. 본

조사를 위해서는 성인 남녀 334명의 데이터를 수집하여 분석하였다. K-IRMA의 탐색

적 요인분석을 실시한 결과, 7개의 하위요인으로 구성된 31개의 문항이 선정되었다. 

확인적 요인분석을 통해 K-IRMA의 문항들이 구조모형에 적합한 것으로 나타났다. 

K-SRMA는 333명의 데이터를 바탕으로 탐색적 요인분석을 실시하였고, 그 결과 4개

의 하위요인으로 구성된 16개의 문항이 선정되었다. K-IRMA와 K-SRMA의 타당도 분

석 결과 이석재의 강간통념 척도와의 상관이 유의하게 높은 것으로 나타났다. 또한 

강간통념에 영향을 주는 태도 변인인 성역할 고정관념, 적대적 성차별주의에서 유의

한 정적 상관이 나타났다. 이는 전통적인 성역할에 대한 고정관념이 높을수록, 이성

에 대한 적대적일수록 강간에 대한 잘못된 믿음을 수용하는 정도가 높은 것을 의미

한다. 두 척도 모두 디지털 성범죄에 대한 잘못된 통념을 측정하는 K-SIAMA와의 관

계에서도 비교적 높은 상관을 보여, 강간통념 수용 정도가 높을수록 가해자의 행동

을 정당화하고, 피해자를 비난하는 것으로 나타났다. 마지막으로 신뢰도를 검증한 결

과, K-IRMA의 내적합치도는 .93, 검사-재검사 신뢰도는 .81로 시간적 안정성도 가지

고 있는 것으로 나타났다. K-SRMA의 내적합치도는 .93, 검사-재검사 신뢰도는 .76으

로 적절한 신뢰도를 보였다. 하위요인과 문항구성, 그리고 연구과정에 대한 시사점 

및 한계점, 향후 연구를 위한 제안 등을 논의하였다. 이 연구는 강간통념의 다요인적 
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Ⅰ. 서론 

대한민국 형법 제 297조에 따르면 강간은 폭행 또는 협박으로 사람을 강

제로 간음한 죄로, 강력범죄에 포함된다(통계청, 1999). 국내에서는 1990년

대 후반 여성 인권이 증진되면서 강간과 같은 성 문제에 관심이 증가했고, 

강간을 예방하기 위한 프로그램 및 대상자에 대한 연구가 진행되었다(박경은 

외, 1999; 한상일, 1999). 최근까지도 국내외 구분할 것 없이 강간의 심리적 

요인, 피해자 지원 방안 등을 주제로 연구가 지속되고 있다(Kazmi, S. M. A. 

et al., 2023; Miles, L. W. et al., 2024; 이예림・박지선, 2021; 조은혜・장진

이, 2022). 강간범죄는 피해자뿐만 아니라 그들의 가족, 지역사회로 연결되

며, 사회 전체의 혼란을 야기한다(Baron・Straus, 1987). 강간범죄를 예방하

기 위한 치료프로그램을 진행하고 있으나, 성폭력 범죄의 재범률을 분석한 

결과 강간 및 간음 가해자의 32.9%, 강간 등 상해 가해자의 45.0%, 강간 등 

살인 가해자의 66.7%가 재범자로 높은 비율로 나타났다(강은영, 2022). 따라

서 강간범죄에 대한 지속적인 관심과 노력이 필요한 바이다. 

강간 성범죄자는 강간을 인식하는 데에 잘못된 고정관념을 가지고 있으며, 

이를 강간통념(rape myths)이라고 한다(이석재, 1999). 이러한 강간통념은 정

상적이지 못한 성행위를 부정하거나 합리화하는 역할을 하는 대표적인 인지

왜곡으로 설명된다(Abel et al., 1989; Lonsway・Fitzgerald, 1994). 즉, 강간

에 대한 지속적인 믿음은 강간 사실을 부정하고 별일 아닌 것처럼 만들어, 결

국 피해자를 비난하고 가해자의 행동을 정당화하게 된다(Burt, 1980; 

성격을 강조한 K-IRMA와 모호한 수준의 강간통념을 측정하는 K-SRMA를 타당화함

으로써 국내 다차원적인 강간통념 측정에 기여했다는 데에 의의가 있다.

주제어 : 강간통념, 강간통념 측정도구, K-IRMA, K-SRMA, 한국판 척도 타당화
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Brownmiler, 1975). 2019년 발생한 ‘감자탕 성폭력 사건’은 피해 여성이 피고

인 접시에 고기를 놓아준 점을 들며 “피해자가 성관계를 은연중에 동의한 것

으로 피고인이 오해했을 가능성을 배제할 수 없다”고 판결하여, 피해에 대한 

불인정을 보여주었다(안세연, 2019). 피해자가 남성일 경우에도 예외는 아니

다. 직장 내에서 남성 성폭력 피해자가 윤리 경영실에 제보했으나 이에 대한 

답변은 “남자가 성추행당하는 게 말이나 돼?”이었다(서종갑, 2018). 오히려 남

자 피해자는 여자 피해자보다 피해 사실이 심각하게 받아들여지지 않는 경향

이 있고(Mezey・King, 1989), 강간에 대해 더 많은 비난을 받기도 한다(Ford 

et al., 1998). 즉, 피해자의 성별을 떠나서 강간에 대한 잘못된 믿음에서 이어

지는 피해자에 대한 비난은 피해자들에게 2차 가해를 하는 원인이 된다. 

강간통념은 성폭력에 대한 변명과 합리화를 제공하며 성폭력을 학습하게 

하는 요인으로 이어질 수 있다(Laverdiere, 2005). 더불어 가해자의 합리화를 

통해 피해에 대한 고정관념을 만들어 피해자의 피해 사실을 숨기게 되는 사

회 분위기를 형성한다(Ryan, 2019). 사회 전반적으로 수용되는 강간통념 정

도가 클수록 피해자를 부정적으로 평가하여 피해자들이 적절하게 대처하는 

것을 어렵게 한다(Grubb・Turner, 2012; Ruseell・Hand, 2017). 즉, 피해자

와 가해자뿐만 아니라 일반인들이 사회에서 통상적으로 수용하는 강간통념 

개념이 무엇인지 파악할 필요성을 주장하며, 강간통념 개념을 측정하기 위한 

시도들 역시 계속해서 진행되고 있다(Hogge・Wang, 2022; Thelan・Meadows, 

2022; Urban・Porras Pyland, 2022). 

Ⅱ. 이론적 배경 

1. 국외의 강간통념 측정

1970년대 성폭력에 대한 사회적 맥락을 다룬 대중문학이 등장하면서 강간

에 대한 사회적 편견이 비판받기 시작했고, 강간에 대한 잘못된 편견을 강간

통념이라 정의하였다(Burt, 1980; Bromnmiller, 1975). Burt는 강간통념의 구
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성을 설명하는 이론적 모델을 제시하며, 개개인이 가지고 있는 강간에 대한 

고정관념 수준을 측정하고자 하였다. 그 결과 전통적인 성역할 고정관념을 

고수할수록, 성에 대해 적대적인 믿음이 강할수록, 대인관계 내에서 폭력을 

허용하는 정도가 클수록 강간통념 형성에 영향을 주어, 개인에게 강간에 대

한 잘못된 고정관념이 만들어진다고 하였다(Burt, 1980). Burt의 강간통념 척

도를 바탕으로 강간통념이 피해자 비난, 폭력, 트라우마와 같은 연구가 진행

되면서 잘못된 통념을 인식하고 심리 및 상담, 예방 프로그램 등에 치료적 

시사점을 제공할 수 있었다(Frazier・Borgida, 1988; Foubert, 2000; Kopper, 

1996; Muehlenhard・Linton, 1987). 

다양한 통념, 태도, 행동이 강간통념을 구성하는 것에 비해 Burt의 강간통

념 척도는 다양한 영역을 측정하기에는 문항의 내용이 포괄적이지 않다는 

점을 주장하며 기존 강간통념 척도의 신뢰성에 대한 의심이 생겼다(Lonsway・
Fitzgerald, 1994). 이에 강간통념 척도 개발 시 다차원적 기능을 고려해야함

을 주장하며 일리노이 강간통념 수용 척도(Illinois Rape Myth Acceptance 

Scale; 이하 IRMA)가 개발되었다(Payne et al., 1999). IRMA 개발 당시 이론

을 바탕으로 하면서도, 강간통념의 다차원적 측면을 명확하게 측정하기 위해 

한 문항 안에 여러 강간통념 구조가 섞이지 않도록 유념하였다. 또한 ‘필러 

문항(filler items)’을 추가하여 응답 편향 가능성을 줄이고자 하였다. IRMA 

척도는 6번의 연구 과정을 거쳐 최종적으로 45문항, 7개 하위요인(여자가 원

했다, 남자는 의도하지 않았다, 강간은 일탈적 사건이다, 강간은 사소한 사건

이다, 여자가 요구했다, 여자가 거짓말했다, 진짜 강간이 아니다)으로 구성된 

척도가 개발되었다. 이에 중국, 터키, 베트남, 러시아 등 해외에서도 IRMA 

척도에 대한 타당화 연구가 진행되고 있으며, 현재에도 강간통념의 특성을 

연구하는 데에 유용하게 사용되고 있다(Balezina・Zakharova, 2024; Bergenfeld 

et al., 2022; Bhaumik, 2022; Çoklar・Meşe, 2014; Sazou et al., 2022)

IRMA를 바탕으로 강간통념의 세부적인 특성을 측정하는 도구가 개발되었

다. 예를 들면, 이미지 기반 성범죄에 대한 통념을 측정하는 성적 이미지 기

반 학대 통념 수용 척도(Sexual Image-based Abuse Myth Acceptance Scale)

와 대상자를 구체적으로 초점화하여 이성애의 강간통념을 측정하는 성별을 
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포함한 일리노이 강간통념 수용척도(Gender-inclusive version of Illinois 

Rape Mytg Accptance Scale) 개발에 영향을 주었다(Johnson et al., 2023). 

IRMA 척도는 강간통념을 포괄하는 구성에 집중적으로 초점을 둔 만큼 이후 

강간통념 혹은 성에 대한 통념을 측정하는 데 본보기를 제공했다(McMahon・
Farmer, 2011; Powell et al., 2019).

성범죄가 사회에 악영향을 주면서 이를 예방하기 위한 교육이 진행되었

다. 성범죄 교육은 강간에 대한 잘못된 신념을 인식하는 데 도움을 주었지

만, 향상된 사회적 인식으로부터 강간통념 수용을 정확히 평가하는 데에는 

한계가 있었다. 따라서 모호하고 은밀한 형태로 존재하는 강간통념을 측정하

기 위해 미묘한 강간통념 수용 척도(Subtle Rape Myths; 이하 SRMA)를 개발

했다(McMahon・Farmer, 2011). 미묘한 강간통념 수용 척도는 일리노이 강

간통념 척도 문항 중 구시대적인 언어를 현시대에 맞게 변경하고, 미묘하게 

피해자를 비난할 수 있는 내용으로 수정하여 문항을 재구성하였다. 예를 들

어 짧은 상의나 치마(low-cut tops or short skirts)를 야한 옷(slutty clothes)

으로 수정하여 성폭력에 대한 원인을 은밀한 형태로 피해자에게 더 초점화

하며 문항을 수정했다. 그 결과 IRMA 하위요인 중 4개의 하위요인(여자가 

요구했다, 남자는 의도하지 않았다, 진짜 강간이 아니다, 여자가 거짓말 했

다)이 피해자 비난과 상관이 있음을 확인하였다. 더불어 ‘남자는 의도하지 

않았다’라는 하위요인에 음주와 관련된 항목을 추가하였다. 이러한 통념은 

강간이 우발적으로 발생할 수 있다는 잘못된 믿음으로, 범죄 상황을 정당화

하고 가해자의 책임을 덜 묻게 만드는 결과를 초래하는 것으로 나타났다

(Richardson・Campbell, 1982). 

미묘한 강간통념 수용 척도를 바탕으로 성별과 성폭력 예방 프로그램에 

대한 사전 경험 유무에 따라 강간통념 수용 정도의 차이를 비교해본 결과, 

대학생 남자집단과 대학생 여자집단 간의 유의미한 차이가 확인되었다. 이는 

여자보다 남자가 강간통념을 더 수용하는 것을 의미했다. 반면 성폭력 예방 

프로그램에 참여한 집단과 참여하지 않은 집단의 유의미한 차이가 나타나지 

않았다(McMahon・Farmer, 2011). 이는 성과 관련된 교육과 별개로 은밀하

게 내재되어 있는 강간통념을 측정하는 SRMA의 목적과 부합한 것으로 해석
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된다. 성인식에 대한 발달과 동시에 미묘한 강간통념을 측정하고자 하는 시

도들 진행되며, 인도, 덴마크, 헝가리, 프랑스 등 해외에서도 SRMA 척도에 

대한 타당화 연구가 진행되었으며, 현재에도 강간통념의 특성을 연구하는 데

에 활용되고 있다(Bernstein et al., 2022; Das・Bhattacharjee, 2021; Nyúl・
Kende, 2021; Sisler, 2022; Skov et al., 2022; Trottier et al., 2020).  

2. 국내의 강간통념 측정

강간통념척도는 국내에서 강간통념 수용 정도를 측정하기 위해 최초로 개

발되고 타당도가 검증된 도구로(이석재, 1999), 현재까지도 강간통념을 측정

하기 위한 도구로 사용되고 있다(강춘희・권재환, 2021; 김보경 외, 2020). 

Burt의 강간통념 척도에 문항을 추가하였으며, 결과적으로 4개의 요인(성폭

행 피해자의 책임 귀인, 피해자의 성경험, 강간에 대한 허위조작, 이성의 행

동에 대한 오해)으로 구성된 척도를 개발하였다(이석재・최상진, 2001). 개

발된 강간통념척도로 남자 대학생과 여자 대학생을 대상으로 집단간 차이를 

검증한 결과, 여자 대학생보다 남자 대학생에서 성폭행의 피해책임을 피해자

에게 돌리는 것으로 나타났으며, 여자 대학생은 피해자의 성경험, 강간에 대

한 허위조작, 여성의 행동에 대한 오해를 나타나는 통념에 동의하지 않는 것

으로 나타났다(이석재・최상진, 2001). 더불어 강간통념척도를 활용하여 성

범죄자와 일반인의 강간통념 수용 정도를 비교한 결과, 성범죄자 집단에서 

피해자의 책임 귀인, 이성의 행동에 대한 오해와 관련된 강간통념이 유의한 

수준에서 높은 것으로 나타났다(유재두・송병호, 2009). 이석재의 강간통념

척도는 우리나라 사회문화적 배경에 맞는 강간통념의 특징을 알아보기 위한 

연구의 기틀을 마련해주었으며(김재은・김지현, 2016; 박경, 2008), 올바른 

성 인식 교육, 성범죄자를 대상으로 한 치료 프로그램 개발에도 많은 기여를 

하였다(고재홍・지영단, 2002; 유재두・송병호, 2009). 

성교육의 보편화와 성 관련 문제들이 사회적으로 많은 관심을 받고 있는 

가운데(이도경・김형빈, 2022), 기존의 강간 통념 척도가 성인지 감수성이 

강조되는 현재의 분위기를 제대로 반영하고 있는지 확인되지 않았다. 시간이 
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지나면서 문화는 지속적으로 변화하고 있으며, 이러한 변화가 측정 결과에 

미치는 영향은 해외에서도 주의하고 있다. 이에 따라 강간통념 측정을 주기

적으로 최신화해야 한다는 필요성이 제기되고 있다(McMahon・Farmer, 2011; 

Payne et al., 1999). 따라서 국내 정서와 사회적 맥락에 맞는 강간통념 수용 

척도를 개발해야 할 필요가 있다. 

강간통념 수용 정도를 측정하기 위한 시도들은 계속 이어지고 있는 것처

럼, 국내에서도 강간과 관련된 척도 타당화 및 개발에 대한 연구들이 진행 

중이다. 구체적으로 한국판 성적 이미지 기반 학대 통념 수용 척도(송원영, 

2021)는 성폭력 범죄 중 이미지를 기반 성폭력에 초점을 맞추어 잘못된 통념

을 측정하였다. 가해자의 행동을 합리화하는 최소화/변명 하위요인과 피해자

를 비난하는 하위요인으로 구성되어 있다. 성폭력 이차피해 민감성 척도(박

명진 외, 2014)는 피해자를 초점으로 성폭력에 대한 잘못된 신념을 측정하였

다. 성폭력에 대한 피해자의 피해자 비난, 성폭력 피해자에 대한 의심, 가해

자와의 합의를 부추기는 합의 종용, 피해자가 어려움을 감수해야 한다는 피

해자 감수 하위요인으로 구성되어 있다. 두 척도 공통적으로 성폭력과 관련

된 잘못된 신념을 측정하고 있으나 더 다양한 측면의 강간통념을 측정하기

에는 한계가 있다. 한편, IRMA 척도의 문항에서 추출하여 개발 및 타당화한 

한국판 강간통념 수용 척도(Oh・Neville, 2004)는, 원문에 포함된 문항이 영

어로 되어있어 국내에서 사용하기에는 어려움이 있는 것으로 여겨진다. 

앞서 언급한 선행연구에서는 특정 대상이나 특정 성폭력에 대한 통념을 

측정하고 있어 강간통념 수용 정도를 검증하기에는 어려운 점이 있다. 이석

재의 강간통념 척도는 국내 강간통념 관련 연구에 많은 영향을 미쳤으나 변

화하는 사회적 태도를 반영하기에는 다소 한계를 가지고 있다. 따라서 본 연

구에서는 국외에서 사용되는 강간통념 수용 척도를 번안하고 문화적 배경을 

검토하여 국내 강간통념 수용 척도를 타당화하고자 한다. 이를 위해 강간통

념의 다양한 측면을 고려하여 개발된 일리노이 강간통념 수용 척도를 타당

화하여 국내의 강간통념 구조를 확인하고자 한다. 또한 모호한 형태로 존재

하는 강간통념 수용 정도를 측정하기 위해 미묘한 강간통념 수용 척도를 함

께 타당화함으로써 국내 강간통념 관련 연구 및 예방에 기여하고자 한다. 
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Ⅲ. 연구방법

1. 예비문항 선정

한국판 일리노이 강간통념 수용 척도(이하 K-IRMA) 타당화를 위하여 IRMA

의 개발 저자 중 Lonsway에게 이메일을 통해 척도 사용에 대한 허가를 받았

다. 또한, 한국판 미묘한 강간통념 수용 척도(이하 K-SRMA) 타당화를 위하

여 SRMA의 개발 저자 중 McMahon에게 이메일을 통해 척도 사용에 대한 허

가를 받았다. 전문가의 번역 및 역번역 절차를 통해 예비조사 문항을 구성하

였다. 

2. 연구대상

이 연구는 저자가 소속된 대학의 생명윤리위원회(IRB)의 승인을 받아 진

행되었다(KYU-2022-06-030). 표집과정은 예비조사를 위한 1차 표집과 본조

사를 위한 2차 표집으로 나뉘어있다. 연구 참가자들에게 연구의 목적과 비밀

보장을 포함한 연구윤리에 대해 설명한 후, 연구 참여에 대한 동의를 받은 

뒤 설문 조사를 실시하였다. 먼저 예비조사를 위한 1차 표집은 전국에 거주

하는 20세 이상 60세 미만의 성인 남녀를 대상으로 온라인 설문 조사를 진

행하였다. 총 161명의 자료를 수집하였고, 참여자의 성별은 남성 79명

(49.1%), 여성 82명(50.9%)이었고, 연령대는 20대 83명(51.6%), 30대 45명

(28%), 40대 19명(11.8&), 50대 14명(8.7%)이었다. 

본조사를 위한 2차 표집은 1차 표집과 동일한 대상과 방법으로 진행되었

다. 연령대 비율을 조정하기 위해 각 연령대가 정해진 인원에 도달하면 해당 

연령대의 참여를 마감하도록 하였다. 총 334명의 자료를 수집하였고, 참여자

는 남성 161명(48.2%), 여성 173명(51.8%)이었다. 자세한 인구통계학적 자료

는 <표 1>에 제시하였다. 
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3. 연구 도구

(1) Illinois Rape Myth Acceptance Scale

이 연구에서 사용된 예비조사 설문지는 Payne 외(1999)가 개발한 45개 문

항의 IRMA 척도를 한국어로 번안한 것이다. 45개의 문항 중 5문항은 편향적 

반응의 가능성을 최소화하기 위해 추가된 필러 문항으로 통계분석 시에는 

제거한다(Payne et al., 1999). 본조사 설문지는 문항분석을 통해 제거된 문

항을 제외한 31문항으로 진행되었다. 각 문항들은 Likert식 7점 척도(1점=매

우 동의하지 않는다, 7점=매우 동의한다)로 평정하도록 고안되어 있으며, 점

수가 클수록 강간통념을 수용하는 정도가 높은 것이다. 

변인 구분 n % 변인 구분 n %

연령대

20대 82  24.6

지역

서울 87  26.0

30대 84  25.1 대전 94  28.1

40대 86  25.7 대구 2  0.6

50대 82  24.6 부산 8  2.4

성별
남 161  48.2 광주 3  0.9

여 173  51.8 인천 25   7.5

학력

고졸 42  12.6 경기 40  12.0

대졸 240  71.9 강원 3   0.9

대학원 졸 52  15.6 경상 11   3.3

결혼
여부

미혼 171  51.2 충청 43  12.9

기혼 158  47.3 전라 10   3.0

이혼/별거/

사별
5  1.5 세종 8   2.4

전체 334 100.0 전체 334 100.0

<표 1> 본조사 대상자의 인구통계학적 정보(N=334)
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(2) Subtle Rape Myth Acceptance Scale

이 연구에서 사용된 예비조사 설문지는 McMahon과 Farmer(2011)가 SRMA 

척도를 보완하여 개발한 22개 문항의 SRMA 척도를 한국어로 번안한 것이

다. 본조사 설문지는 문항분석을 통해 제거된 문항을 제외한 17문항으로 진

행되었다. 각 문항들은 Likert식 5점 척도(1점=전혀 그렇지 않다, 5점=매우 

그렇다)로 평정하도록 고안되어 있으며, 점수가 클수록 강간통념을 수용하는 

정도가 높은 것이다. 

(3) 한국판 사회적 바람직성 척도 단축형

Stöber(2001)의 사회적 바람직성 척도(Social Desirability Scale-17)를 배병

훈 외(2015)가 Rasch 모형을 사용하여 타당화한 척도를 사용하였다. 총 9개 

문항으로, 각 문항들은 Likert식 5점 척도(1점= 전혀 그렇지 않다, 5점= 매우 

그렇다)로 평정하도록 고안되어 있다. 점수가 높을수록 사회적 바람직성이 

높은 것을 의미한다. 사회적 바람직성의 총합을 표준화 점수로 변환하여 1.5 

이상인 값은 결과에 영향을 미칠 것으로 판단하여 해당 대상자는 삭제하였

다(Edens et al., 2001). 

(4) 강간통념 수용 척도

Burt(1980)가 강간통념 수용 정도를 측정하기 위해 개발한 척도를 이석재

(1999)가 보완하고 수정하여 새로운 척도로 개발한 강간통념 수용 척도

(Rape Myths Scale; 이하 RMAS)를 사용하였다. 총 20문항의 4개의 하위요인

으로 구성되어 있다. 각 문항들은 Likert식 9점 척도(1점=매우 부정, 9점=매

우 긍정)로 평정하도록 고안되어 있다. 이석재(1999)의 연구에서 내적합치도

는 .87 이었으며, 이 연구에서 내적합치도는 .95로 나타났다. 

(5) 한국판 성적 이미지 기반 학대 통념 수용 척도

Powell 외(2019)가 이미지기반 성적 학대 통념 정도를 측정하기 위해 개
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발한 척도를 송원영(2021)이 타당화한 한국판 성적 이미지 기반 학대 통념 

수용 척도(Korean-Image-Based Sexual Abuse Myth Acceptance; 이하 K-SIAMA)

를 사용하였다. 총 16문항의 2개의 하위요인으로 구성되었으며, Likert식 7점 

척도(1점 = 전혀 그렇지 않다, 7점 = 매우 그렇다)로 평정하도록 고안되어 

있다. 송원영(2021)의 연구에서 내적합치도는 .87 이었으며, 이 연구에서 내

적합치도는 .86으로 나타났다. 

(6) 성역할고정관념

성역할 고정관념을 측정하기 위해 김동일(1991)이 개발 및 타당화한 척도

를 사용하였다. 총 33개 문항, 5개의 하위요인으로 구성되었으며, Likert식 5

점 척도(1점 = 전혀 그렇지 않다, 5점 = 매우 그렇다)로 평정하도록 고안되

어 있다. 김동일(1991)의 연구에서 내적합치도는 .92 이었으며, 이 연구에서 

내적합치도는 .95로 나타났다. 

(7) 양가적 성차별주의

Glick과 Fiske(1996)가 성차별의 양가적 특징을 측정하기 위해 개발한 도

구를 안상수 외(2005)가 국내에 맞게 타당화한 한국형 양가적 성차별주의

(Korean-Ambivalent Sexism Scale) 척도를 사용하였다. 이 연구에서는 적대

적 성적 신념을 측정하기 위해 적대적 성차별주의 18문항만을 사용하였다. 3

개의 하위요인으로 구성되었으며, Likert식 5점 척도(1점 = 전혀 그렇지 않

다, 5점 = 매우 그렇다)로 평정하도록 고안되어 있다. 안상수 외(2005)의 연

구에서 적대적 성차별주의 하위요인의 내적합치도는 .86 ∼ .91이었으며, 이 

연구에서 내적합치도는 .96으로 나타났다.

4. 자료분석

이 연구는 SPSS 25.0와 AMOS 21.0 프로그램을 사용하여 분석하였다. 자

료의 처리 과정은 다음과 같다. 먼저, 빈도분석을 통해 인구통계학적 특징을 

살펴보았다. 둘째, 각 문항의 평균, 표준편차, 문항-전체 간 상관, 문항 제거 
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시 내적합치도 등 문항 분석을 위해 기술통계분석을 실시하였다. 셋째, 수집

된 자료가 요인분석에 적합한지 알아보기 위해 KMO의 표준적합도와 

Bartlett의 구형성 검정 지표를 검토하였다. 넷째, 탐색적 요인분석을 통하여 

강간통념척도의 요인구조를 확인하였다. 요인추출은 최대우도법을 사용하여 

공통요인을 분석하였고, 요인회전은 Oblimin 사각회전을 이용하여 실시하였

다. 다섯째, 확인적 요인분석을 통해 측정모형의 적합도를 평가하였다. 여섯

째, 척도의 준거타당도와 수렴타당도를 확인하기 위해 이석재의 강간통념척

도, 성역할 고정관념, 양가적 성차별주의 척도의 적대적 성차별주의, 

K-SIAMA 검사를 사용하여 상관분석을 실시하였다. 마지막으로 한국판 일리

노이 강간통념 수용 척도, 한국판 미묘한 강간통념 수용 척도의 측정 일관성

을 확인하기 위해 내적 합치도, 검사-재검사 신뢰도를 검토하였다. 

Ⅳ. 한국판 일리노이 강간통념 수용 척도의 타당화 연구 

결과

1. 문항분석

예비조사를 통해 수집된 161명의 자료를 바탕으로 문항의 적절성을 확인

하기 위한 문항분석을 실시하였다. 문항 분석 결과는 <표 2>와 같다. 문항 

분석 결과, 각 문항의 평균은 1.27에서 3.47까지 나타났으며 이 중 평균이 

1.5 이하인 문항은 8개였다. 이는 대부분 ‘1(매우 동의하지 않음)’을 선택하

여 극단적인 값을 갖는 것으로 나타나 삭제되었다. 표준편차는 최소 .62에서 

최대 2.05로 그 값이 .50 이상으로 분포되어 있어 문항을 삭제하지 않고 문

항-전체 간 상관을 검토하였다. 문항-전체 간 상관에서 상관계수가 .40 이하

인 문항은 13번과 20번이었다. 평균이 1.5에 가까운 13번에 비해 20번은 평

균이 3.0 이상이며 상관계수도 .40에 가깝다고 판단하여 문항을 유지하였다. 

전체 문항의 내적합치도(Cronbach's α)는 .936이었고, 문항 제거 시 상승하

는 내적합치도와의 차이가 .001로 신뢰도에 크게 영향주지 않는다고 판단하
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여 제거하지 않았다. 따라서 전체 40문항에서 9개의 문항(8번, 13번, 14번, 

18번, 24번, 26번, 38번, 41번, 45번)을 제거한 31개의 문항으로 요인분석을 

실시하였다. 

문항 평균 표준편차 문항-전체 상관 문항제거시 내적합치도

1 2.36 1.498 .620 ** .934

2 1.71 1.027 .660 ** .934

3 3.47 2.053 .503 ** .936

4 3.11 1.701 .560 ** .934

5 2.99 1.639 .687 ** .933

7 2.15 1.226 .679 ** .933

8 1.44 0.740 .488 ** .935

9 2.89 1.725 .569 ** .934

10 1.89 1.360 .716 ** .933

12 1.91 1.293 .597 ** .934

13 1.58 1.004 .341 ** .936

14 1.44 0.732 .537 ** .935

15 1.75 1.241 .445 ** .935

16 2.76 1.684 .636 ** .934

17 1.52 0.775 .652 ** .934

18 1.43 0.723 .535 ** .935

19 2.13 1.605 .605 ** .934

20 3.18 1.781 .386 ** .937

22 1.52 0.799 .553 ** .935

23 1.70 1.055 .540 ** .934

24 1.30 0.652 .578 ** .935

<표 2> 문항별 기술통계치 및 내적합치도(40문항) (N=161) 
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2. 탐색적 요인분석

구형성 검정을 실시한 결과 KMO= .940, Bartlett= 5204.519(p< .001)으로 

요인분석이 적합한 자료인 것으로 나타났다. 분석 결과 7개 요인이 전체 분

산의 63.24%를 설명하였다. 요인부하량을 검토한 결과 .30 미만인 3개의 문

항과 내용적 의미가 동떨어져 있는 2개의 문항을 삭제하였고, 필러문항을 포

함한 총 31개의 문항을 확정하였다<표 3>.

25 3.82 1.965 .450 ** .936

26 1.44 0.934 .414 ** .935

27 1.80 1.203 .502 ** .935

28 2.30 1.419 .556 ** .934

29 2.07 1.282 .678 ** .933

30 2.72 1.824 .493 ** .935

31 2.00 1.220 .732 ** .933

33 1.74 1.064 .613 ** .934

34 1.80 1.146 .639 ** .934

35 1.97 1.348 .570 ** .934

36 2.19 1.501 .512 ** .935

37 1.72 1.097 .670 ** .933

38 1.27 0.622 .452 ** .935

39 3.07 1.824 .592 ** .934

41 1.42 0.763 .509 ** .935

42 3.19 1.970 .476 ** .936

43 2.42 1.603 .550 ** .934

44 1.68 0.984 .623 ** .934

45 1.50 0.852 .567 ** .935

**p<.01
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예
비
척
도

원
척
도

번
호

문항

요인

1 2 3 4 5 6 7

요

인

1

WI

23

몇몇 여자들은 성관계에 대한 죄책감

을 느낄 필요가 없도록 강압적으로 성

관계를 갖게 되는 것을 선호한다. 

.633 -.032 -.114 -.060 -.066 -.049 .067

2

대부분의 여자들이 인정하지 않지만, 

일반적으로 여자들은 강제로 성행위를 

하게 되는 것이 정말 ‘흥분된다는 것

을’ 안다. 

.500 .050 -.186 -.042 .030 -.065 -.067

44
많은 여자는 남자가 약간 강압적으로 

시작하는 성관계를 즐긴다.
.486 .089 -.190 .045 -.197 -.075 -.007

TE 29
여자들은 강간이 자신에게 미치는 영

향을 과장하는 경향이 있다.
.485 .134 -.019 -.252 .010 -.066 .076

요

인

2

MT

42
강간은 남자의 성욕이 억제되지 않을 

때 발생한다.
-.004 .831 .064 .037 -.013 -.029 -.132

3
남자들이 강간을 한다면, 그 이유는 그

들의 강한 성욕 때문이다. 
.001 .774 .000 .037 -.069 .072 -.088

39

남자들은 보통 여자에게 성관계를 강

요할 생각은 없지만, 때로는 성에 대한 

자제력을 잃기도 한다.

.060 .498 -.132 -.040 .191 -.114 .054

20
강간범들은 보통 성적으로 좌절감을 

지닌 사람들이다.
-.010 .417 -.001 -.028 -.005 .065 .151

30

남자가 성적으로 매우 흥분하면, 그는 

여자가 저항하고 있다는 것을 인식하

지 못할 수 있다. 

.128 .415 -.026 -.038 .098 -.096 .079

요

인

3

SA

1

만일 여자가 술에 취한 상태에서 강간

을 당한다면, 여자에게도 최소한 통제 

불능상태가 된 책임이 있다.

.182 .029 -.716 -.016 .103 -.019 .010

15

여자가 짧은 상의나 치마를 입고 돌아

다니는 것은 스스로 문제를 만드는 일

이다. 

.097 .050 -.677 .026 -.228 -.021 .061

19
잘 모르는 남자와 집에 간 여자가 강

간을 당한다면 그건 여자의 잘못이다.
.019 .040 -.590 -.080 -.046 -.265 -.086

43 첫 만남에 남자의 집이나 아파트에 간 .013 .094 -.333 -.141 -.032 -.319 -.059

<표 3> K-IRMA 문항(26문항) 요인구조 및 요인부하량   
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여자는 성관계를 원한다는 의미를 은

연중에 풍기는 것이다. 

요

인

4

LI

7

소위 강간 피해자라고 불리는 많은 사

람들은 사실 성관계를 한 후 ‘마음이 

바뀐’ 여자들이다. 

.122 .024 .083 -.691 -.269 -.069 -.168

5
외도를 하다가 들킨 여자들은 때때로 

그것이 강간이었다고 주장한다.
.098 .014 -.088 -.666 .111 .064 .175

16
강간 혐의는 남자들에게 보복하기 위

한 수단으로 종종 이용된다. 
.009 .037 -.054 -.504 .077 -.196 .016

31
많은 여자는 남자를 유혹하고 나서 강

간당했다고 말한다. 
.421 .105 -.032 -.429 -.068 -.050 -.123

요

인

5

DE

10

일반적으로 강간을 당하는 여자들은 

대개 술집에 놀러다니고 아무대서나 

잠을 자는 여자들이다. 

.131 .101 -.330 -.096 -.505 -.053 -.049

22
대개 유혹적인 옷을 입은 여자들만 강

간을 당한다. 
.160 .085 -.063 -.016 -.464 -.108 .191

요

인

6

NR

34

여자가 말로는 거절했지만 성관계를 

육체적으로 저항

하지 않은 경우, 그것은 진정한 강간이

라고 할 수 없다. 

.024 .025 -.113 -.006 .052 -.792 .004

12

만일 여자가 신체적으로 저항하지 않

았다면, 그것이 진정한 강간이라고 할 

수 없다. 

-.017 .038 -.203 -.156 -.026 -.605 -.097

17
여자에게 상처나 멍 자국이 없는 경우, 

강간은 아마 일어나지 않았을 것이다. 
.157 -.013 .010 -.101 -.230 -.469 .028

SA 37

여자가 강간을 당할 때, 주된 이유는 

그들이 “싫다”고 말하는 방식이 모호했

기 때문이다.

.272 .070 -.060 -.125 -.012 -.313 .094

요

인

7
DE

35
강간은 여자의 집에서 거의 발생하지 

않는다.
.160 .049 .102 .051 -.165 -.484 .307

28
실제로 여자들이 남자친구에게 강간당

하는 일이 거의 없다. 
.193 .082 .131 -.025 -.143 -.278 .355

27
여자에게 친근한 지역에서는 강간이 

일어날 가능성이 낮다. 
.275 .063 -.046 -.039 -.066 -.223 .324

예

비

조

사

4

여자가 남자와 ‘관계를 진전시키려’ 한

다면, 남자가 이를 좀 더 발전시켜 성

관계까지 갖게 되는 것은 그다지 큰 

문제가 아니다. 

.058 .141 -.087 -.212 .127 -.225 .225
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요인 1은 총 5문항으로 구성되어 있으며, 문항 내용은 여자들이 사회적인 

시선 때문에 성관계를 즐기고 싶어하는 마음을 숨긴다는 의미를 담고 있다. 

원척도에서 ‘여자가 원했다(WI)’의 요인과 ‘피해자도 성관계를 즐기고 싶어

한다’는 인지적 왜곡을 반영하여 ‘여자의 의도가 있다’로 명명하였다. 요인 2

는 총 6문항으로, 문항 내용은 강간의 이유가 가해자의 문제라기보다 조절할 

수 없는 성욕 때문이라는 일반화를 담고 있다. 따라서 해당 요인을 ‘남자는 

의도하지 않았다’라 정하였다. 이는 강간을 정당화하는 역할을 한다. 요인 3

은 총 4문항으로, 여자가 은연중에 성관계를 허락하고, 남자가 적극적으로 

다가와주기를 바란다는 통념(노출있는 옷을 입음, 남자 집에 감, 술에 취함)

을 포함하고 있다. 따라서 해당 요인을 ‘여자가 요구했다’라고 정했다. 요인 

4은 총 4문항으로, 성폭력 피해자라 주장하는 사람들은 목적이 있고, 목적을 

달성하기 위해 성관계를 허위조작하여 강간을 수단으로 사용하는 것이라는 

삭

제 

9
강간은 주로 마을의 '우범'지대에서 발

생한다.
-.103 .387 -.086 -.089 -.158 -.092 .076

25
성희롱하는 여자는 언젠가 곤경에 처

할 것이다. 
-.174 .051 -.233 -.268 -.118 .022 .246

33

많은 경우, 강간을 당했다고 주장하는 

여자들은 그저 감정적인 문제가 있는 

사람이다.

.466 .115 .099 -.193 -.099 -.153 .035

36
남자들을 ‘성희롱’한 여자는 무슨 일이 

일어나도 감당해야 한다.  
.290 .030 -.102 -.138 -.078 .008 .164

필

러

문

항

6
언론은 강간 피해자의 이름을 대중에

게 공개해서는 안된다.
-

11
대다수 강간점은 경찰에게 잡히지 않

는다.
-

21 모든 여자는 호신술 수업을 받아야 한다. -

32
여자가 강간 신고를 하면 여자 경찰관

이 심문하는 게 바람직하다.
-

40
이 사회는 강간을 예방하기 위해 더 

큰 노력을 기울여야 한다. 
-

SA: She asked for it; NR: It’s wasn’t really rape; MT: He didn’t mean to; WI: She 

wanted it; LI: She lied; TE: Rape is a trivial event; DE: Rape is a deviant event
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의미로 구성되어 ‘여자가 거짓말했다’라 명명했다. 요인 5는 총 2문항으로, 

성범죄의 피해자들이 행실을 똑바로 하지 못했기 때문에 사건이 발생했다는 

피해자를 비난하는 통념에 해당된다. 따라서 ‘여자의 행실이 나쁘다’로 요인 

명칭을 정했다. 요인 6은 총 5문항으로, 여자가 성관계에 대해 모호하게 거

절, 저항 하는 것은 사실 승낙의 의미이기도 한다는 통념이다. 따라서 해당 

요인을 ‘진짜 강간이 아니다’라고 명명하였다. 마지막으로 요인 7은 총 3문

항으로, 주변 사람과 친근한 지역에서는 강간이 발생하지 않을 것이며 강간

이 발생한다면 일탈적인 사건이라는 통념을 담고 있어, ‘강간은 일탈적 사건

이다’로 유지하였다. 

3. 확인적 요인분석

탐색적 요인분석의 결과를 바탕으로, 필러문항을 제외한 26개 문항인 

K-IRMA의 요인구조와 모형의 적합도를 살펴보기 위해 확인적 요인분석을 

실시하였다. K-IRMA 모형은 (df = 278, N = 334)= 630.375, p < .001였

고, TLI = .903과 CFI = .917로 적합한 수준을, RMSEA(90% 신뢰구간) = 

.062(.055∼.068)로 괜찮은 수준을, SRMR = .048로 좋은 적합도를 보였다

<표 4>. 분석 결과에서 나타난 모형은 <그림 1>에 제시하였다.

 df TLI CFI SRMR RMSEA(90% 신뢰구간)

K-IRMA 모형 630.375 278 .903 .917 .048 .062(.055∼.068)

<표 4> K-IRMA 모형 적합도(N=334)
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<그림 1> K-IRMA 측정모형(26문항, 필러문항 제외)

4. 한국판 일리노이 강간통념 수용 척도의 타당도 검증

한국판 일리노이 강간통념 수용 척도의 타당도를 검증하기 위해 이석재의 

강간통념척도, 성역할 고정관념, 양가적 성차별주의 척도의 적대적 성차별주의, 

K-SIAMA와의 상관분석을 실시하였다. 먼저 준거타당도를 확인하기 위해 이석

재의 강간통념(RMA) 척도와의 상관을 살펴본 결과<표 5>, K-IRMA는 RMA와 

정적으로 유의한 상관을 보였다(r = .83, p < 0.1). 자세한 내용을 살펴보면 ‘남
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자는 의도하지 않았다’와 RMA 척도 간 상관은 .47로 적절한 상관으로 나타났

다. 이는 강간이 원초적 욕구로 발생하며 고의가 아니라는 가해의 정당화와 관

련된 통념이 RMA에 비해 K-IRMA에서 더 많이 측정되었기 때문으로, 다른 하

위요인에 비해 상관이 낮게 나타난 것으로 보인다. 이러한 결과는 강간통념을 

구성하는 요인들이 하나 이상 존재하며, 강간통념을 다차원적인 관점으로 바라

봐야 한다는 선행연구와 일치한다(Payne et al., 1999). 그 외, 이성행동에 대한 

오해와 ‘여자가 요구했다’의 상관, 피해의 책임귀인과 ‘여자의 행실이 나쁘다’의 

상관이 유의하게 높아, 두 통념이 비슷한 내용을 측정한다고 해석할 수 있다.

1 1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 2 2-1 2-2 2-3 2-4

1. K-IRMA  1

1-1.
여자의 의도가 

있다
.83**  1

1-2.
남자는 의도하

지 않았다
.71** .45**  1

1-3. 여자가 요구했다 .82** .64** .44**  1

1-4.
여자가 거짓말

했다
.80** .66** .43** .61**  1

1-5.
여자의 행실이 

나쁘다
.74** .63** .40** .62** .56**  1

1-6.
진짜 강간이 

아니다
.85** .70** .44** .68** .65** .61**  1  

1-7.
강간은 일탈적 

사건이다
.75** .65** .41** .49** .54** .59** .67**  1

2. RMA .83** .75** .47** .74** .64** .69** .73** .66**  1

2-1.
이성의 행동에 

대한 오해
.75** .65** .45** .72** .52** .61** .65** .54** .88**  1

2-2. 
성폭력 피해의 

책임귀인
.78** .74** .44** .63** .63** .66** .70** .66** .96** .77**  1

2-3.

음란성과 강간

에 대한 허위

조작

.79** .68** .43** .79** .60** .64** .68** .59** .94** .84** .85** 1

<표 5> K-IRMA의 준거타당도(N=334)
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수렴타당도를 확인하기 위해 한국판 성적 이미지 기반 학대 통념 수용 척

도(K-SIAMA), 성역할 고정관념, 한국형 양가적 성차별주의 척도의 하위요인 

중 적대적 성차별주의 요인과의 상관을 살펴보았다<표 6>. 먼저, 강간통념에 

영향을 주는 태도변인인 성역할 고정관념의 관계에서 정적으로 유의한 상관

을 보였다(r = .73, p < 0.1). 이는 전통적인 성역할에 대한 고정관념이 높을

수록 강간통념을 수용하는 정도도 높은 것을 의미하며, Burt(1980)가 주장한 

이론적 모델과 같다. 실제 직장 내 성희롱 가해 집단에서 유의하게 성역할 

고정관념을 수용하는 것으로 보고되었다(김다은・이창배, 2019). 한편, 사회

적 성역할 고정관념은 K-IRMA의 5가지 하위요인에서 낮은 수준으로 유의한 

정적 상관이 나타났는데, 이는 성역할 고정관념에 유형에 따라 강간통념 수

용 정도가 다를 수 있음을 보여준다. 이러한 결과는 성폭력 가해와 성역할 

고정관념의 관계에서 고정관념의 유형을 파악해야 할 필요성을 뒷받침하고 

있으며, 전통적 성역할에 대한 고정관념이 성범죄자보다 일반인에게 높게 나

타난 결과와도 비슷한 맥락에서 해석할 수 있다(유재두・송병호, 2009). 여

성의 경제적 활동참가율이 50%를 넘지 않았던 2011년에 비해, 2020년 기준 

53.3%로 증가하는 현대사회와 빗대어 보았을 때(통계청, 2022), 사회적 성역

할에 대한 고정관념의 변화가 영향을 준 것으로 보인다. 

두 번째 태도변인인 적대적 성차별주의와의 관계에서 K-IRMA는 정적으로 

유의한 상관을 보였다(r = .70, p < 0.1). 이는 이성에 대해 적대적일수록 성

폭력 범죄의 피해자에 대한 불신과, 불순한 의도를 가지고 접근했다고 생각

하여 피해 사실을 조작했다고 믿는 신념이 높아진다는 것을 의미한다. 실제

로 이성에 대한 적대적 태도를 가질수록 성폭력 사건에서 피해자의 책임이 

크고, 피해자의 고통을 낮게 평가하는 것으로 나타났다(김은지・박지선, 

2011; 홍영은・박지선, 2018). 또한 적대적 성차별주의는 전통적 역할을 지

키지 않는 여성에 대해 부정적인 감정이 느끼는 데(Glick et al., 1997), 피해

자가 성행위에 대해 수용하지 않고 범죄라 주장하는 것은 전통적인 여성성

2-4. 
피해자의 성경

험에 대한 지각
.74** .70** .43** .60** .57** .66** .63** .62** .89** .71** .86** .76**  1

**p < .01
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에 옳지 않다고 생각하여 피해자를 불신하는 통념과 관련이 있는 것으로 보

인다. 반면, ‘남자는 의도하지 않았다’는 비교적 낮은 상관을 보였는데(r= 

.26 ∼ .40, p < 0.1) 적대적 성차별주의가 여성의 주도적인 능력을 인정하

지 않아서 생기는 것으로, 가해의 의도성과는 비교적 상관이 낮게 나온 것으

로 보인다. 

다음으로 디지털 성범죄에 대한 잘못된 통념을 측정하는 K-SIAMA와의 관

계에서 비교적 높은 상관을 보였다(r = .68, p < 0.1). 이는 강간통념 수용 

정도가 높을수록 가해자의 행동을 정당화하고(최소화/변명), 피해자를 비난

하는 것을 의미한다. 실제로 성폭행보다 ‘리벤지 포르노(상대방으로 보복하

기 위해 유포하는 성적인 사진이나 영상)’에서 피해자를 더 비난하는 양상을 

보였으며(Hadwin, 2017), 이는 성적 이미지를 찍은 행위에 대한 책임을 피

K-
IRMA

여자의 
의도가 
있다

남자는
의도하지
않았다

여자가
요구
했다

여자가
거짓말
했다

여자의
행실이
나쁘다

진짜
강간이
아니다

강간은
일탈적
사건
이다

1. K-SIAMA .68** .67** .44** .54** .49** .56** .54** .60**

1-1. 최소화/변명 .58** .65** .29** .41** .42** .53** .50** .60**

1-2. 비난 .52** .38** .46** .49** .37** .35** .35** .32**

2. 성역할 고정관념 .73** .62** .47** .58** .58** .57** .63** .60**

2-1. 가정적 .67** .55** .48** .56** .53** .51** .53** .53**

2-2. 사회적 .15** .18** -.05 .12* .09 .20** .21** .22**

2-3. 직업/외형적 .71** .62** .46** .56** .59** .53** .61** .57**

2-4. 사회심리적 .65** .51** .49** .52** .52** .49** .57** .50**

2-5. 지적 .62** .52** .40** .48** .51** .53** .54** .50**

3. 적대적성차별주의 .70** .60** .39** .57** .75** .53** .57** .52**

3-1.
지배적부성

주의
.65** .56** .38** .48** .60** .56** .55** .54**

3-2. 경쟁적성분화 .53** .45** .26** .42** .67** .36** .42** .39**

3-3. 적대적이성애 .68** .58** .40** .60** .69** .50** .53** .46**

*p < .05, **p < .01

<표 6> K-IRMA의 수렴타당도(N=334)
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해자에게 돌리면서 피해자를 비난함과 동시에 가해자의 잘못은 최소화되는 

것으로 간주되었다는 연구결과와 유사하다(Dekker et al., 2019). 이미지 기

반 학대 통념을 수용한다는 것은 상대의 동의를 존중하지 않고 가해자의 행

동을 정당화하는 사회적 분위기를 형성하기 때문에 강간과 같은 성범죄와 

하나의 연속체로 이해할 필요가 있다(McGlynn・Rackley, 2017).

5. 한국판 일리노이 강간통념 수용 척도의 신뢰도 검증

한국판 일리노이 강간통념 척도의 신뢰도를 검토하기 위해 크론바흐 알파

(′ )로 내적합치도를 산출하였고, 상관분석을 통해 검사-재검사 

신뢰도를 검증하였다<표 7>.

요인 문항
Cron
bach
알파

평균
표준
편차

항목이
삭제된 경우
척도 평균

수정된
항목-전체
상관관계

항목이
삭제된 경우
Cronbach

알파

검사-
재검사
신뢰도

여자의 

의도가 

있다

2

.80

1.60 1.11  5.49 .59 .77

.60**
23 1.64 1.116  5.45 .69 .72

29 2.12 1.456  4.97 .63 .75

44 1.72 1.130  5.37 .59 .77

남자는

의도하

지 않

았다

3

.75

3.70 2.237 12.56 .57 .68

.87**

20 3.22 1.951 13.04 .38 .75

30 2.68 1.964 13.58 .48 .72

39 3.25 2.048 13.01 .53 .70

42 3.41 2.162 12.85 .62 .66

여자가

요구했다

1

.84

2.41 1.798  7.45 .67 .81

.70**
15 2.19 1.715  7.67 .69 .80

19 2.49 1.815  7.38 .75 .77

43 2.78 1.854  7.09 .61 .83

여자가

거짓말

5
.80

2.71 1.753  6.69 .62 .75
.73**

7 2.09 1.430  7.31 .67 .73

<표 7> K-IRMA 하위요인별 신뢰도(N = 334)
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먼저 K-IRMA의 문항 간 내적 일치도는 아주 높은 것으로 나타났다(r = 

.93). 구체적으로 살펴보면, 여자의 의도가 있다 .80, 남자는 의도하지 않았

다 .75, 여자가 요구했다 .84, 여자가 거짓말했다 .80, 여자의 행실이 나쁘다 

.69, 진짜 강간이 아니다 .83, 강간은 일탈적 사건이다 .76으로 여자의 행실

이 나쁘다를 제외한 모두 신뢰도가 높음을 알 수 있다. 여자의 행실이 나쁘

다의 경우 문항이 2가지로 다른 요인에 비해 신뢰도가 상대적으로 낮았지만 

적합한 수준에 해당되었다. 이러한 결과는 K-IRMA를 구성하는 문항들이 일

관성을 나타낸다는 것을 의미한다. 

다음으로 K-IRMA 척도의 신뢰도를 측정하기 위해 3주 간격으로 31문항으

로 구성된 K-IRMA를 실시하였다. 그 결과, 검사-재검사는 .81로 높은 상관이 

나타났다. 하위요인별로 살펴보면 여자의 의도가 있다 .60, 남자는 의도하지 

않았다 .87, 여자가 요구했다 .70, 여자가 거짓말했다 .73, 여자의 행실이 나

쁘다 .69, 진짜 강간이 아니다 .62, 강간은 일탈적 사건이다 .58로 신뢰도가 

적절함을 알 수 있다. 

했다
16 2.65 1.725  6.76 .57 .78

31 1.96 1.333  7.45 .64 .75

여자의

행실이

나쁘다

10
.69

1.97 1.492  1.72 .54 -　
.69**

22 1.72 1.216  1.97 .54 -

진짜

강간이

아니다

12

.83

2.19 1.664  5.81 .70 .78

.62**
17 1.71 1.263  6.29 .64 .81

34 2.16 1.594  5.84 .73 .76

37 1.94 1.379  6.06 .62 .81

강간은

일탈적

사건이다

27

.76

1.99 1.426  4.00 .56 .70

.58**28 2.05 1.414  3.94 .59 .67

35 1.95 1.322  4.04 .61 .65

전체 내적합치도 .93 전체 검사-재검사 신뢰도
.81**   

    

**p < .01

[P
ro

vi
de

r:
ea

rt
ic

le
] D

ow
nl

oa
d 

by
 IP

 1
82

.2
13

.X
X

X
.X

X
2 

at
 M

on
da

y,
 J

an
ua

ry
 2

0,
 2

02
5 

11
:2

9 
P

M



www.earticle.net

한국판 일리노이 강간통념 척도와 미묘한 강간통념 척도의 타당화 149

Ⅴ. 한국판 미묘한 강간통념 수용 척도의 타당화 연구 결과

1. 문항분석

예비조사를 통해 수집된 161명의 자료를 바탕으로 문항의 적절성을 확인

하기 위한 문항분석을 실시한 결과는 <표 8>과 같다. 문항 분석 결과, 각 문

항의 평균은 1.22에서 3.25까지 나타났으며, 평균이 1.5 이하인 문항은 여섯 

문항이었다. 여섯 문항 중 8번 문항의 평균은 1.5이었지만, 문항과 전체 간 

상관이 .61로 높은 상관을 보였고, 문항 제거 시 내적합치도가 낮아져서 문

항을 유지하였다. 나머지 다섯 문항은 대부분 ‘1(매우 그렇지 않다)’을 선택

하여 극단적인 값을 갖는 것으로 나타나 삭제되었다. 표준편차는 최소 .51에

서 최대 1.35로 그 값이 .50 이상으로 분포되어 있어 문항을 삭제하지 않고 

문항-전체 간 상관을 검토하였다. 문항-전체 간 상관에서 상관계수가 .40 이

상으로 문항 간의 적절한 상관이 있었다. 전체 문항의 내적합치도

(Cronbach's α)는 .881이었고, 13번 문항과 14번 문항 제거 시 상승하는 내

적합치도와의 차이가 .001로 신뢰도에 크게 영향주지 않는다고 판단하여 제

거하지 않았다. 따라서 전체 22문항에서 다섯 문항(4번, 10번, 11번, 16번, 

17번)을 제거한 17문항으로 요인분석을 실시하였다. 

문항 평균 표준편차 문항-전체 상관 문항제거시 내적합치도

1 2.19 1.050 .624** .873

2 1.84 0.948 .548** .875

3 1.76 1.041 .551** .875

4 1.22 0.570 .494** .877

5 3.25 1.270 .504** .879

6 1.52 0.775 .538** .875

7 2.27 1.230 .626** .873

8 1.81 0.997 .610** .873

9 1.71 0.925 .640** .872

10 1.24 0.510 .478** .878

<표 8> 문항별 기술통계치 및 내적합치도(22문항) (N=161) 
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2. 탐색적 요인분석

본조사에서 수집된 334명의 자료 중 불성실하게 응답한 1부를 제외한 333

명의 자료로 분석을 진행하였다. 구형성 검정을 실시한 결과  KMO= .922, 

Bartlett= 3810.381(p < .001)으로 요인분석이 적합한 자료인 것으로 확인되

었다. 분석 결과 4개 요인이 전체 분산의 64.52%를 설명하고 있었다. 최종문

항을 선정하기 위해 요인부하량을 검토한 결과 .30 미만인 문항은 없었고, 

이론적 의미가 떨어져 있는 1개의 문항을 삭제하여, 총 16개의 문항을 확정

하였다<표 9>. 

예
비
척
도

원
척
도

번
호

문항

요인

1 2 3 4

요

인

1

N

R

9

여자가 말로는 거절했지만 성관계를 육체적으

로 저항하지 않은 경우, 그것은 진짜 강간이라

고 할 수 없다. 

.883 -.012 .020 .057

8 만일 여자가 신체적으로 저항하지 않았다면, .819 -.017 .047 .084

<표 9> K-SRMA 최종문항(16개) 요인구조 및 요인부하량

11 1.31 0.515 .517** .877

12 2.68 1.176 .518** .877

13 2.61 1.280 .432** .882

14 2.60 1.348 .444** .882

15 1.63 0.907 .424** .879

16 1.39 0.633 .497** .877

17 1.26 0.506 .558** .876

18 1.50 0.726 .608** .874

19 2.40 1.190 .661** .871

20 2.09 0.971 .682** .871

21 2.23 1.074 .655** .871

22 1.63 0.797 .547** .875

**p<.01
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그것은 진짜 강간이라고 할 수 없다. 

S

A
7

여자가 거부 의사를 밝히지 않으면 강간이라고 

주장할 수 없다. 
.514 -.035 .067 .263

요

인

2

M

T

13
남자가 강간을 한다면, 그 이유는 대개 그들의 

강한 성욕 때문이다. 
.002 -.997 -.026 -.080

14
강간은 남자의 성욕이 억제되지 않을 때 발생

한다.
-.015 -.890 -.029 -.023

15
남자가 술에 취하면 본의 아니게 누군가를 강

간할 수도 있다.
.083 -.464 .066 .134

12
남자들은 보통 여자에게 성관계를 강요할 생각은 

없지만, 때로는 성에 대한 자제력을 잃기도 한다. 
-.080 -.456 .118 .337

요

인

3

L

I

21
남자친구가 있는데 바람을 피우다 들킨 여자들

이 종종 자기가 강간당했다고 주장한다.
-.045  .072 .834 .141

20
많은 경우, 합의한 성관계 이후 후회하는 여자

들은 자신이 강간을 당했다고 말한다.
-.067  .000 .823 .097

19
강간 고소는 남자들에게 보복하기 위한 수단으

로 종종 이용된다. 
-.049 -.026 .755 -.001

22
많은 경우, 강간을 당했다고 주장하는 여자들

은 그저 감정적인 문제가 있는 사람이다.
.283 -.050 .680 -.179

18
강간을 당했다고 말하는 여자들은 대개 남자를 

유혹한 다음 후회하는 경우이다. 
.148 -.090 .537 .074

요

인

4

S

A

3

여자가 술에 취한 상태에서 강간을 당한다면, 

통제할 수 없는 상태가 된 것에 대해 여자도 

약간의 책임은 있다. 

.105  .005 .058 .730

2
여자가 야한 옷을 입고 술자리에 가는 것은 스

스로 문제를 만드는 일이다. 
.073 -.019 .067 .725

1

여자가 키스나 진한 스킨십을 시작하면, 그녀

가 성관계를 원한다고 생각하는 남자가 있더라

도 그녀는 당황하지 말아야 한다. 

.119 -.025 -.016 .659

5
아무 남자와 잠자리를 잘 갖는 여자라면 언젠

가는 곤란한 문제를 겪을 것이다. 
-.016 -.066 .087 .616

삭제 6
여자가 강간을 당하는 주된 이유는 종종 여자들

이 “싫다”고 명확하게 말하지 않았기 때문이다.
.273 -.105 .134 .332

SA: She asked for it, NR: It’s wasn’t really rape, MT: He didn’t mean to, LI: 

She lied 
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요인 1은 총 3문항으로 여자가 거절 및 저항을 한 것은 명목상 저항일 뿐

이라는 통념과 관련이 있다. 따라서 ‘진짜 강간이 아니다’라 명명하였다. 요

인 2는 총 4문항으로, 남자가 누군가를 강간하게 된다면 그것은 의도적인 것

이 아닌 어쩔 수 없는 생물학적(성욕) 혹은 화학적(술) 요인로 인해 조절하지 

못한 성욕 때문인 문항들로 구성되었다. 따라서 해당 요인을 ‘남자는 의도하

지 않았다’라 하였다. 요인 3은 총 5문항으로, 성폭력 피해자라 주장하는 사

람들은 개인적 목적이 있고, 목적을 달성하기 위해 성관계를 허위조작하여 

강간을 수단으로 사용하는 것이라는 의미로 구성되었다. 이를 ‘여자가 거짓

말했다’로 정했다. 요인 4는 총 5문항으로, 여자의 행동이 은연중에 성관계

를 허락하여 남자가 적극적으로 다가와주기를 바란다는 통념(야한 옷을 입

음, 술에 취함, 스킨십을 허락함)들의 내용이었다. 따라서 해당 요인을 ‘여자

가 요구했다’라고 명명하였다. 그 중 6번 문항(여자가 강간을 당하는 주된 

이유는 종종 여자들이 “싫다”고 명확하게 말하지 않았기 때문이다)은 원척도

에서도 SA 요인으로 묶였으나 문항 내용이 모호한 거절 표현에 가까웠다. 또

한 요인부하량이 .324로 통계적으로 의미는 있으나 영향이 크지 않은 것으로 

판단하여 해당 문항은 제거하였다. 

3. 확인적 요인분석

탐색적 요인분석의 결과를 바탕으로, 16개 문항으로 구성된 K-SRMA의 모

형의 적합도를 살펴보기 위해 확인적 요인분석을 실시하였다. K-SRMA 모형

은 (df = 98, N = 333)= 334.092, p < .001 였고, TLI = .920과 CFI = 

.935로 적합한 수준, RMSEA(90% 신뢰구간) = .085(.075∼.095)로 보통 수

준, SRMR = .079로 좋은 적합도를 보였다<표 10>. 분석 결과에서 나타난 모

형은 <그림 2>에 제시하였다.

 df TLI CFI SRMR RMSEA(90% 신뢰구간)

K-SRMA 모형 334.092 98 .920 .935 .079 .085(.075∼.095)

<표 10> K-SRMA 모형 적합도(N=333)
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<그림 2> K-SRMA 측정모형(16문항) 

4. 한국판 미묘한 강간통념 수용 척도의 타당도 검증

한국판 미묘한 강간통념 수용 척도의 타당도를 검증하기 위해 이석재의 

강간통념척도, 성역할 고정관념, 양가적 성차별주의 척도의 적대적 성차별주

의, K-SIAMA와의 상관분석을 실시하였다. 먼저 준거타당도를 확인하기 위해 

이석재의 강간통념(RMA) 척도와의 상관을 살펴본 결과<표 11>, K-SRMA는 

RMA와 정적으로 유의한 상관을 보였다(r = .78, p < 0.1). K-SRMA의 하위

요인과 RMA 전체 점수의 상관은 r = .41 ∼ 78로 보통 수준에서 높은 수준
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의 상관이 나타나, 두 척도가 유사한 변인을 공유하고 있다고 볼 수 있다.

수렴타당도를 확인하기 위해 한국판 성적 이미지 기반 학대 통념 수용 척

도(K-SIAMA), 성역할 고정관념, 한국형 양가적 성차별주의 척도의 하위요인 

중 적대적 성차별주의 요인과의 상관을 살펴보았다<표 12>. 먼저, 강간통념

에 영향을 주는 태도변인인 성역할 고정관념의 관계에서 정적으로 유의한 

상관을 보였다(r = .72, p < 0.1). 이는 전통적인 성역할 고정관념이 높을수

록 강간에 대한 잘못된 믿음을 수용하는 정도도 높다는 것을 의미한다. 

K-IRMA 타당화 연구와 유사하게 사회적 성역할 고정관념과의 유의하지 않

거나 아주 낮은 수준의 정적 상관이 나왔는데, 이는 시대에 따라 변화하는 

성역할 고정관념과 그 유형에 따른 강간에 대한 왜곡된 통념을 이해해야 할 

필요성을 시사한다. 강간통념에 영향을 주는 두 번째 태도변인으로 적대적 

성차별주의와의 관계에서 K-SRMA는 높은 상관을 보였다(r = .71, p < 0.1). 

즉, 여성에 대해 적대적일수록 강간통념을 더 많이 수용하는 것으로 K-IRMA 

타당화 연구와 동일한 결과다. 다음으로 디지털 성범죄에 대한 잘못된 통념

을 측정하는 K-SIAMA와의 관계에서 K-SRMA와 .59로 중등도 상관을 보였

1 1-1 1-2 1-3 1-4 2 2-1 2-2 2-3 2-4

1. K-SRMA  1

1-1. 진짜 강간이 아니다 .82**  1

1-2. 남자는 의도하지 않았다 .89** .70**  1

1-3. 여자가 거짓말했다 .85** .66** .68**  1

1-4. 여자가 요구했다 .76** .43** .56** .48**  1

2. RMA .78** .72** .45** .70** .70**  1

2-1. 이성의 행동에 대한 오해 .74** .70** .41** .62** .71** .88**  1

2-2. 성폭력 피해의 책임귀인 .70** .65** .41** .68** .60** .96** .77**  1

2-3.
음란성과 강간에 대한 

허위조작
.75** .71** .41** .65** .73** .94** .84** .85** 1

2-4. 피해자의 성경험에 대한 지각 .65** .59** .42** .62** .55** .89** .71** .86** .76**  1

**p < .01

<표 11> K-SRMA의 준거타당도(N=333)
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다. 이는 강간에 대한 잘못된 통념이 높을수록 디지털 성범죄에 대한 잘못된 

통념도 더 많이 수용하는 것을 의미한다. K-SRMA의 총합은 K-SIAMA의 하

위요인 중 비난과의 상관이 가장 높았는데(r = .55, p < 0.1), 이는 미묘하게 

수용하고 있는 강간통념이 피해자를 비난하게 되는 것으로 해석할 수 있다. 

노골적으로 강간에 대한 통념이 드러나지 않더라고 교묘하게 받아들이고 있

는 강간통념은 피해자 비난에 영향을 준다는 선행연구와 일치하는 결과로 

보인다(McMahon・Farmer, 2005). 

5. 한국판 미묘한 강간통념 수용 척도의 신뢰도 검증

한국판 미묘한 강간통념 척도의 신뢰도를 검토하기 위해 내적합치도, 검사

-재검사 신뢰도를 검증하였다<표 13>. 먼저 K-SRMA의 문항 간 내적 일치도

K-SRMA
여자가
요구했다

진짜 
강간이
아니다

남자는 
의도하지 
않았다

여자가
거짓말했다

1. K-SIAMA .59** .54** .50** .40** .52**

1-1. 최소화/변명 .42** .35** .42** .25** .41**

1-2. 비난 .55** .55** .38** .42** .44**

2. 성역할 고정관념 .72*** .62** .63** .46** .67**

2-1. 가정적 .67*** .62** .55** .42** .61**

2-2. 사회적 .03 -.04 .17** -.07 .08

2-3. 직업/외형적 .71** .61** .60** .47** .68**

2-4. 사회심리적 .68** .59** .57** .48** .61**

2-5. 지적 .63** .55** .55** .39** .59**

3. 적대적성차별주의 .71** .64** .57** .34** .79**

3-1. 지배적부성주의 .60** .50** .54** .34** .62**

3-2. 경쟁적성분화 .54** .49** .43** .18** .68**

3-3. 적대적이성애 .72** .68** .54** .40** .74**

**p < .01

<표 12> K-SRMA의 수렴타당도(N=333)
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(′ )는 아주 높은 것으로 나타났다(r = .93). 구체적으로 살펴보

면, 여자가 요구했다 .85, 진짜 강간이 아니다 .89, 남자는 의도하지 않았다 

.85, 여자가 거짓말했다 .89로 모두 신뢰도가 높음을 알 수 있다. 

다음으로 K-SRMA 척도의 신뢰도를 측정하기 위해 3주 간격으로 16문항으

로 구성된 K-IRMA를 실시하였다. 그 결과, 검사-재검사는 .76로 높은 상관이 

나타났다. 하위요인별로 살펴보면 여자가 요구했다 .68, 진짜 강간이 아니다 

.62, 남자는 의도하지 않았다 .85, 여자가 거짓말했다 .72로 신뢰도가 적절함

을 알 수 있다. 

요인 문항
Cron
bach
알파

평균
표준
편차

항목이
삭제된 경우
척도 평균

수정된
항목-전체
상관관계

항목이
삭제된 경우
Cronbach

알파

검사-
재검사
신뢰도

여자가

요구했다

1

.85

2.38 1.22 7.07 .68 .81

.68**
2 2.00 1.18 7.45 .73 .80

3 2.08 1.22 7.37 .73 .79

5 2.99 1.45 6.46 .64 .84

진짜

강간이

아니다

7

.89

2.18 1.25 3.53 .71 .91

.62**8 1.79 1.06 3.92 .82 .81

9 1.74 1.00 3.98 .83 .80

남자는

의도하지 

않았다

12

.85

2.69 1.34 7.20 .62 .83

.85**
13 2.68 1.33 7.21 .80 .75

14 2.69 1.35 7.20 .76 .77

15 1.83 1.09 8.06 .57 .85

여자가

거짓말

했다

18

.89

1.71 0.89 8.13 .68 .87

.72**

19 2.25 1.12 7.59 .68 .87

20 2.03 1.04 7.81 .78 .85

21 2.17 1.14 7.67 .80 .84

22 1.68 0.87 8.16 .71 .87

전체 내적합치도 .93 전체 검사-재검사 신뢰도 .76**  

**p < .01

<표 13> K-SRMA 하위요인별 신뢰도(N = 333)
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Ⅵ. 논의 및 제언

이 연구는 강간에 대한 잘못된 통념이 피해자를 비난하는 문화를 형성하

고, 가해자의 행동을 정당화하는 주요 변인이라 보고, 다차원적인 강간통념

을 측정하기 위한 검사를 타당화하는 데 목적이 있다. 이를 위해 일리노이 

강간통념수용 척도와 미묘한 강간통념수용 척도를 한국판으로 번안하여 타

당성과 신뢰성을 검증하였다. 예비조사에서 수집된 자료를 통해 문항분석을 

실시하였고, K-IRMA 36문항, K-SRMA 17문항을 선정하였다. 이후 본조사에

서 탐색적 요인분석을 통해 K-IRMA 31문항(필러문항 포함), K-SRMA 16문항

이 최종문항으로 구성되었다. 확인적 요인분석을 통해 측정모형의 적합도가 

안정적임을 확인하였고, 준거타당도, 수렴타당도, 내적합치도, 검사-재검사 

신뢰도도 모두 양호하였다. 이에 대한 구체적인 논의는 다음과 같다. 

한국판 강간통념 척도(K-IRMA, K-SRMA)의 개념적인 측면과 관련하여 원

저자가 설정했던 강간통념의 구조가 한국판에서도 유사하게 발견되었음을 

알 수 있다. K-SRMA척도의 경우 강간통념을 측정하는 하위요인이 원저자의 

구성과 일치하였다(여자가 거짓말했다, 여자가 요구했다, 남자는 의도하지 

않았다, 진짜 강간이 아니다). K-IRMA 척도의 경우 강간통념을 측정하는 하

위요인 중 5가지 하위요인(남자는 의도하지 않았다. 여자가 요구했다, 여자

가 거짓말했다, 진짜 강간이 아니다, 강간은 일탈적 사건이다)이 원척도와 공

통적으로 확인되었다. 반면, 강간이 별일 아니라는 생각에 대해 대부분 ‘매우 

그렇지 않다’고 응답하여 ‘강간은 사소한 사건이다’에 해당하는 문항이 대부

분 삭제되었다. 이는 국내 성폭력에 대한 태도에 관한 연구에서 ‘성폭력이란 

당하게 되면 훌훌 털고 일어나 당당히 살아가기 힘든 일이다’에 공통적으로 

‘매우 찬성’했다는 선행연구 결과와 일치한다(남순열 외, 2000). 원척도의 하

위요인 중 ‘여자가 원했다’, ‘강간은 사소한 사건이다’의 일부 문항이 합쳐져 

K-IRMA의 ‘여자의 의도가 있다’ 하위요인으로 구성되었다. 또한 원척도의 

‘강간은 일탈적 사건이다’ 하위요인이 ‘강간은 일탈적 사건이다’와 ‘여자의 

행실이 나쁘다’의 두 개의 하위요인으로 구성되었다. 사회문화적 배경에 따

라 강간통념을 구성하는 개념에 차이점이 나타나는 데, 중국의 경우 특히 폭
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력과 관련된 문항들이 묶여 ‘강간에는 반드시 폭력이 수반되어야 한다’의 하

위요인이 구성되었다(Xue, et al. 2019). 따라서 원척도와 다르게 구성된 하

위요인은 국내 사회문화적 특징으로 인한 결과로 해석할 수 있다. 특히 ‘여
자의 의도가 있다’와 ‘여자의 행실이 나쁘다’ 모두 피해자 비난과 관련된 신

념으로 추후 연구에서는 강간통념과 피해자 비난의 관련성을 파악할 필요가 

있겠다. 

둘째, 타당도 검증에서 살펴본 여러 하위요인간의 관계는 한국판 강간통념 

척도(K-IRMA, K-SRMA)가 강간통념 수용 정도를 측정하는 것을 증명하였다. 

한국판 강간통념 척도의 총합은 강간통념, 이미지 기반 학대 통념, 성역할 

고정관념, 적대적 성차별주의의 총합과 유의한 상관을 보였다. 이는 한국판 

강간통념 척도가 강간통념을 측정할 뿐만 아니라, 강간통념 형성에 영향을 

주는 성역할 고정관념과 적대적 성차별주의와 관계가 있음을 보여준다. 한편 

한국판 강간통념 척도 모두 성역할 고정관념 중 사회적 성역할과의 관계에

서 유의하지 않거나 아주 작은 상관을 보였는데, 여성의 사회적, 경제적 역

할이 증가함에 따라 생긴 인식의 변화인 것으로 해석된다.

셋째, 강간통념이 ‘강간에 대한 잘못된 통념’이라는 단일요인이 아닌 다차

원적 개념인 것이 확인되었다. 이는 강간통념을 다양한 개념으로 이해해야한

다는 선행연구와 일치하는 결과이다(Lonsway・Fitzgerald, 1995; Payne et 

al., 1999). 강간통념 수용정도를 측정하는 K-IRMA, K-SRMA, RMA 모두 여

자가 은연중에 성관계를 허락했다와 관련된 통념인 ‘이성행동에 대한 오해’, 
‘여자가 요구했다’와 성범죄 사건에 대해서 피해자가 거짓으로 진술일 수 있

다는 통념인 ‘강간에 대한 허위조작’, ‘여자가 거짓말 했다’의 하위요인이 공

통적으로 나타났다. 두 하위요인은 모두 피해자 비난과 관련된 하위요인으로 

강간통념 수용 정도가 높을수록 피해자를 비난하는 행동을 예측할 수 있음

이 시사된다. 실제로 강간에 대한 잘못된 통념을 많이 수용할수록 성범죄 피

해자 비난을 예측하였다(Russell・Hand, 2017). 강간통념의 다양한 구조를 

이해했을 때, 적절한 상담 개입 및 차별화된 심리치료 프로그램에 적용할 수 

있을 것이다. 

이 연구의 제한점과 후속연구의 방향은 다음과 같다. 첫째, 이 연구는 전
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국에 거주하는 성인 남녀를 대상으로 하였으나, 표집된 대상이 서울(26%)과 

대전(28%)에 편중되어 전국적인 표집이라 하기에는 모호하다. 한국의 문화

적 특징과 어울러 강간에 대한 편견을 더 정확하게 알아보기 위해서는 다양

한 환경과 지역에 있는 대상을 표집하여 연구할 필요가 있다. 

둘째, 이 연구의 대상자는 20세 이상의 성인으로 청소년의 강간통념 수용 

정도를 측정하기에는 타당성에 대한 한계가 있다. 청소년 시기에 형성된 강

간에 대한 고정관념은 성인이 될 때까지 잘 변하지 않기 때문에(유재훈, 

2000), 이 시기에는 강간에 대한 올바른 지식 습득이 필요한 바이다. 청소년

의 강간통념 수용 정도를 측정하고 이와 관련된 상담 혹은 교육적 개입은 왜

곡된 고정관념을 수정하고 성에 대한 올바른 인식 형성에 도움이 될 것으로 

보인다. 따라서 이 연구에서 타당화 및 개발된 척도가 청소년의 강간통념을 

측정하는 데에도 타당한 검사인지에 대한 연구가 필요하겠다. 

제시한 한계점에도 불구하고 이 연구의 의의는 다음과 같다. 첫째, 한국판 

강간통념 척도(K-IRMA, K-SRMA)는 강간과 같은 성범죄 연구에 활용될 가능

성을 보여준다. 높은 강간통념과 같은 인지적 왜곡은 범죄자의 책임을 최소

화할 뿐만 아니라 재범을 유발할 수 있는 중요한 예측요인이다(Burt, 1991; 

Brownmiler, 1975). 따라서 성범죄 고위험군을 대상으로 검사를 진행한 후, 

상담 혹은 치료프로그램을 통해 적절한 개입을 가능하게 할 것이다. 특히 강

간통념은 성에 대한 왜곡된 편견으로 인지행동프로그램을 적용하는 데 있어 

프로그램의 사전-사후 비교 시 유용하게 사용될 것이다. 실제로 고위험 성범

죄자를 대상으로 성폭력 프로그램의 효과성을 확인하기 위해 강간통념 수용 

정도를 측정하였고, 프로그램에 참여한 집단은 참여하지 않은 집단보다 유의

미하게 강간통념 수용 정도가 낮아진 것으로 확인되었다(최광성・변상애, 

2020). 성범죄 발생 비율이 증가하는 상황에서 타당도와 신뢰도가 입증된 이 

척도들을 대상자의 특성에 맞게 활용하면 성범죄자들의 강간통념 수용 수준

을 낮추고 재범을 예방하는 후속 연구들로 이어질 수 있겠다. 

둘째, 한국판 강간통념 척도(K-IRMA, K-SRMA)의 후속연구들을 통해 성범

죄자 뿐만 아니라 일반인의 성범죄에 대한 예방, 개선, 교육에 적용할 필요

가 있다. 우리나라는 교육부 지침으로 전 학년이 성교육을 의무적으로 시행
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하며 직장 내에서도 성과 관련된 교육을 실시하는 등 올바른 성 인지를 위한 

시도들이 많다. 그럼에도 교육에 참여한 49%의 학생들이 성교육 내용이 도

움되지 못했다고 답하며 그 이유에 대해 매년 내용이 똑같고, 성차별적 내용

을 포함하고 있다고 하였다(아하서울시립청소년성문화센터, 2018). 성교육 

내용에는 성범죄와 관련된 내용도 포함되어 있어 강간통념과도 밀접한 관계

가 있다. 이 연구를 통해 개인이 은연중에 형성된 강간에 대한 못된 믿음을 

인지하는 데 도움을 줄 뿐더러 관련 교육자료를 만드는 데에도 유용하게 활

용될 수 있을 것이다. 

투고일 : 2024. 11. 25. 심사일 : 2024. 12. 6. 게재확정일 : 2024. 12. 19.
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【ABSTRACT】

Validation of the Korean Illinois Rape Myth Acceptance and 

Subtle Rape Myth Acceptance Scales

1)JeongA Yu*・Wonyoung Song**

This study aimed to validate the Korean versions of the Illinois Rape 

Myth Acceptance Scale (K-IRMA) and the Subtle Rape Myth Acceptance 

Scale (K-SRMA), and verify their reliability. A preliminary survey was 

conducted, and item analysis was performed with 161 adult participants. 

The main study collected data from 334 adults. Exploratory factor analysis 

of K-IRMA revealed 31 items with 7 subscales. Confirmatory factor 

analysis confirmed the structural model's fit. For K-SRMA, exploratory 

factor analysis with 333 participants identified 16 items across 4 subscales. 

Validity analysis showed significant correlations with Lee Seok-jae's Rape 

Myth Acceptance Scale. Significant positive correlations were found with 

attitude variables influencing rape myths, including gender role stereotypes 

and hostile sexism. These results indicate that higher traditional gender 

role stereotypes and greater hostility toward the opposite sex correspond 

to increased acceptance of rape myths. Both scales demonstrated relatively 

high correlations with the K-SIAMA, which measures misconceptions about 

digital sexual crimes, suggesting that higher rape myth acceptance is 

associated with perpetrator justification and victim-blaming. Reliability 

analyses revealed K-IRMA's internal consistency at .93 and test-retest 

reliability at .81, indicating temporal stability. K-SRMA showed internal 

consistency of .93 and test-retest reliability of .76. The study discussed 

** Clinical Psychology Intern, National Forensic Hospital. 

** Professor, Department of Counseling and Psychotherapy, Konyang University.
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implications, limitations, and recommendations for future research. By 

validating K-IRMA's multifactorial nature of rape myths and K-SRMA's 

measurement of subtle rape myths, this research contributes to a 

comprehensive assessment of rape mythology in the Korean context.

Keywords : Rape Myth, Rape Myth Scale, K-IRMA, K-SRMA, 

Korean Scale Validation
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【부  록】

한국판 일리노이 강간통념 수용척도

Korean version of Illinois Rape Myth Acceptance Scale(K-IRMA)

다음 문항들은 성(性)에 대한 일반적인 생각에 대한 질문으로, 자신의 생

각과 가장 비슷하다고 생각되는 점수를 선택하여 표시해주십시오. 정답을 없

으므로 읽고 바로 떠오르는 생각대로 답해주십시오.

번호 문항

매우

동의하지 
않는다

----
보통
이다

----

매우

동의
한다

01

만일 여자가 술에 취한 상태에서 강간을 

당한다면, 여자에게도 최소한 통제 불능상

태가 된 책임이 있다. 

①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

02

대부분의 여자들이 인정하지 않지만, 일반

적으로 여자들은 강제로 성행위를 하게 되

는 것이 정말 '흥분되는 것을' 안다.

①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

03
남자들이 강간을 한다면, 그 이유는 그들

의 강한 성욕 때문이다.
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

04
언론은 강간 피해자의 이름을 대중에게 공

개해서는 안된다. 
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

05

일반적으로 강간을 당하는 여자들은 대개 

술집에 놀러다니고 아무대서나 잠을 자는 

여자들이다.

①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

06 대다수 강간범은 경찰에게 잡히지 않는다. ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

07
외도를 하다가 들킨 여자들은 때때로 그것

이 강간이었다고 주장한다.
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

08
강간범들은 보통 성적으로 좌절감을 지닌 

사람들이다.
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

09

소위 강간 피해자라고 불리는 많은 사람들

은 사실 성관계를 한 후 '마음이 바뀐' 여

자들이다.

①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦
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10
만일 여자가 신체적으로 저항하지 않았다

면, 그것은 진정한 강간이라고 할 수 없다.
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

11
여자가 짧은 상의나 치마를 입고 돌아다니

는 것은 스스로 문제를 만드는 일이다.
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

12
강간 혐의는 남자들에게 보복하기 위한 수

단으로 종종 이용된다. 
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

13
여자에게 상처나 멍 자국이 없는 경우, 강

간은 아마 일어나지 않았을 것이다.
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

14
여자에게 친근한 지역에서는 강간이 일어

날 가능성이 낮다.
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

15
실제로 여자들이 남자친구에게 강간당하는 

일이 거의 없다.
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

16
잘 모르는 남자와 집에 간 여자가 강간을 

당한다면 그건 여자의 잘못이다.
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

17
대개 유혹적인 옷을 입은 여자들만 강간을 

당한다. 
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

18

남자가 성적으로 매우 흥분하면, 그는 여자

가 저항하고 있다는 것을 인식하지 못할 수 

있다.

①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

19 모든 여자는 호신술 수업을 받아야 한다. ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

20

몇몇 여자들은 성관계에 대한 죄책감을 느

낄 필요가 없도록 강압적으로 성관계를 갖

게 되는 것을 선호한다.

①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

21
많은 여자는 남자를 유혹하고 나서 강간당

했다고 말한다.
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

22
여자들은 강간이 자신에게 미치는 영향을 

과장하는 경향이 있다.
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

23
여자가 강간 신고를 하면 여자 경찰관이 

심문하는 게 바람직하다.
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

24

여자가 말로는 거절했지만 성관계를 육체

적으로 저항하지 않은 경우, 그것은 진정

한 강간이라고 할 수 없다.

①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

25

남자들은 보통 여자에게 성관계를 강요할 

생각은 없지만, 때로는 성에 대한 자제력

을 잃기도 한다.

①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦
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요인1. 여자의 의도가 있다. 4문항 | 2, 20, 22, 30

요인2. 남자는 의도하지 않았다. 5문항 | 3, 8, 18, 25, 28

요인3. 여자가 요구했다. 4문항 | 1, 11, 16, 29

요인4. 여자가 거짓말했다. 4문항 | 7, 9, 12, 21

요인5. 여자의 행실이 나쁘다. 2문항 | 5, 17

요인6. 진짜 강간이 아니다. 4문항 | 10, 13, 24, 27

요인7. 강간은 일탈적 사건이다. 3문항 | 14, 15, 26

요인8. 필러문항 5믄힝 | 4, 6, 19, 23, 31

26 강간은 여자의 집에서 거의 발생하지 않는다. ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

27

여자가 강간을 당할 때, 주된 이유는 그들

이 "싫다"고 말하는 방식이 모호했기 때문

이다.

①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

28
강간은 남자의 성욕이 억제되지 않을 때 

발생한다.
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

29

첫 만남에 남자의 집이나 아파트에 간 여

자는 성관계를 원한다는 의미를 은연 중에 

풍기는 것이다.

①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

30
많은 여자는 남자가 약간 강압적으로 시작

하는 성관계를 즐긴다. 
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦

31
이 사회는 강간을 예방하기 위해 더 큰 노

력을 기울여야 한다.
①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦
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한국판 미묘한 강간통념 수용척도

Korean version of Subtle Rape Myths Acceptance (K-SRMA)

다음 문항들 읽고 서술된 내용에 얼마나 동의하는지 해당되는 정도에 표

시해주십시오. 

번호 문항
매우

그렇지
않다

그렇지
않다

보통
이다

그렇다
매우
그렇다

01

여자가 키스나 진한 스킨십을 시작하면, 그녀가 

성관계를 원한다고 생각하는 남자가 있더라도 

그녀는 당황하지 말아야한다.

①   ②   ③   ④   ⑤

02
여자가 야한 옷을 입고 술자리에 가는 것은 스

스로 문제를 만드는 일이다.
①   ②   ③   ④   ⑤

03

여자가 술에 취한 상태에서 강간을 당한다면, 

통제할 수 없는 상태가 된 것에 대해 여자도 약

간의 책임은 있다.

①   ②   ③   ④   ⑤

04
아무 남자와 잠자리를 잘 갖는 여자라면 언젠가

는 곤란한 문제를 겪을 것이다.
①   ②   ③   ④   ⑤

05
여자가 거부 의사를 밝히지 않으면 강간이라고 

주장할 수 없다.
①   ②   ③   ④   ⑤

06
만일 여자가 신체적으로 저항하지 않았다면, 그

것은 진짜 강간이라고 할 수 없다.
①   ②   ③   ④   ⑤

07

여자가 말로는 거절했지만 성관계를 육체적으로 

저항하지 않은 경우, 그것은 진짜 강간이라고 할 

수 없다.

①   ②   ③   ④   ⑤

08

남자들은 보통 여자에게 성관계를 강요할 생각

은 없지만, 때로는 성에 대한 자제력을 잃기도 

한다.

①   ②   ③   ④   ⑤

09
남자가 강간을 한다면, 그 이유는 대개 그들의 

강한 성욕 때문이다.
①   ②   ③   ④   ⑤

10 강간은 남자의 성욕이 억제되지 않을 때 발생한다. ①   ②   ③   ④   ⑤
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11
남자도 술에 취하면 본의 아니게 누군가를 강간

할 수도 있다.
①   ②   ③   ④   ⑤

12
강간을 당했다고 말하는 여자들은 대개 남자를 

유혹한 다음 후회하는 경우이다.
①   ②   ③   ④   ⑤

13
강간 고소는 남자들에게 보복하기 위한 수단으

로 종종 이용된다.
①   ②   ③   ④   ⑤

14
많은 경우, 합의한 성관계 이후 후회하는 여자들

은 자신이 강간을 당했다고 말한다.
①   ②   ③   ④   ⑤

15
남자친구가 있는데 바람을 피우다 들킨 여자들

이 종종 자기가 강간당했다고 말한다.
①   ②   ③   ④   ⑤

16
많은 경우, 강간을 당했다고 주장하는 여자들은 

그저 감정적인 문제가 있는 사람이다.
①   ②   ③   ④   ⑤

요인1. 여자가 요구했다. 4문항 | 1, 2 ,3 4

요인2. 진짜 강간이 아니다. 3문항 | 5, 6, 7

요인3. 남자는 의도하지 않았다. 4문항 | 8, 9, 10 ,11

요인4. 여자가 거짓말했다. 5문항 | 12, 13, 14, 15, 16
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