
제10권 제2호 (2021년 8월)

ISSN 2288-4270 (Print)
 ISSN 2733-8711 (Online)





발  달  지  원  연  구
The Korean Journal for Applied Developmental Psychology

한 국 발 달 지 원 학 회
The Korean Journal for Applied Developmental Psychology

제 10권 제2호

2021년 8월

본 학술지는 한국연구재단의 등재지입니다.





발  달  지  원  연  구
The Korean Journal for Applied Developmental Psychology

한 국 발 달 지 원 학 회
The Korean Journal for Applied Developmental Psychology

제10권 제2호 / 2021. 8.

일상 스트레스가 친밀한 대인관계에 미치는 영향: 정서표현의 조절효과……………………어유경 / 1

청소년 절도비행의 심리적 특성과 개입…………………………장혜민·최재광·이유경·송원영 /  19

시설거주 청소년한부모를 위한 정서조절 프로그램 효과연구……………엄연용·이춘자·송원영 / 41

성인 기질유형 잠재계층에 따른 정신적 안녕감의 차이……………………………김수아·최은실 / 63

직무불안정 스트레스와 소진의 관계에서 성인애착의 조절효과: 사무직 근로자를 중심으로

…………………………………………………………………………………………이상연·김정규 / 81

성인기 성소수자들의 사랑경험을 통한 삶의 적응과정………………………………………박경은 / 99

상담자의 대리외상경험과 공감피로의 관계: 부적응적 인지적 정서조절의 매개효과

………………………………………………………………………………………심진솔·김봉환 / 129

아동기 대인간 외상경험이 대학생의 사회적 상호작용 불안에 미치는 영향: 고통감내력의 매개효과를 중심으로

………………………………………………………………………………………정재우·장은진 / 145

마음챙김·수용전념에 기반한 심리기술훈련 프로그램의 개발 및 효과: 고등학교 여자 유도선수를 중심으로

………………………………………………………………………………………강인혜·김도연 / 163

영성지능 척도의 타당화……………………………………………………………장희순·주해원 / 181

내러티브를 통한 애착 연구의 국내 동향: 유아 애착 연구를 중심으로…………………………윤진영 / 199

한부모가정 느린학습자 아동에게 적용한 생태학적 접근: 치료놀이와 발달영역별 중재 중심의 사례연구

…………………………………………………………………………………………류은진·옥정 / 217

모 애착불안이 양육행동에 미치는 영향: 모 정서조절곤란과 자녀성별의 매개된 조절효과

………………………………………………………………………………………김혜원·이정민 / 243





- 41 -

발달지원연구

The Korean Journal of Applied Developmental Psychology

2021, Vol. 10, No. 2, 41-61

DOI: 10.22839/adp.2021.10.2.41

시설거주 청소년한부모를 위한 

정서조절 프로그램 효과연구

엄  연  용 이  춘  자 송  원  영†

건양대학교 

박사수료

건양대학교

박사과정 

건양대학교

교수

본 연구는 정서조절프로그램이 미혼모자공동생활시설에 거주하는 청소년한부모의 불안과 우울을 낮추고 양

육스트레스를 감소시키는지 검증하였다. 이를 위해 자녀를 양육하고 있는 청소년한부모 11명을 대상으로 C

상담센터에서 1회기에 60분씩 총 20회 프로그램을 진행하였다. 프로그램 전후에 한국판 벡 불안척도

(K-BAI), 한국판 벡 우울척도 2판 (K-BDI-Ⅱ), 양육스트레스 척도 축약형(PSI/SF)을 실시하였다. 프로그램

결과를 분석하기 위해 jamovi 1.0.0을 이용해 기술통계, 대응표본 t-검증, Cohen's d로 프로그램 효과성을

살펴보았고 Spradley(1980)의 영역 분석(Domain Analysis)으로 질적 분석을 병행 하였다. 분석 결과 정서조

절프로그램은 청소년한부모의 불안과 우울을 감소시켰다. 또한 양육스트레스의 총 스트레스가 감소하였으며

부모고통, 역기능적 상호작용, 까다로운 아동의 하위요인도 감소하였다. 연구결과를 바탕으로 청소년한부모

에 대한 치료효과와 제안점을 논의하였다.

주요어 : 청소년한부모, 불안, 우울, 양육스트레스, 정서조절
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청소년한부모는 임신 및 출산을 하고 자녀를 양

육하고 있는 만 24세 이하 청소년을 말한다(한부

모가족지원법, 2020). 국내 청소년한부모는 약 1만

3천명으로 조사되었으나 실제 수는 더 많을 것으

로 추정하고 있다(김은지 외, 2018). 한국의 사회적

풍토는 청소년한부모를 부도덕적인 존재로 평가,

비난하고 임신중절 또는 입양을 강요하여 왔다(성

정현, 김희주, 2016; 이명희, 2007; 허민숙, 2021).

한편 자녀양육을 선택한 청소년한부모에게는 한국

문화 깊숙이 자리잡은 모성 이데올로기가 좋은 어

머니로서의 역할을 부과하고 자녀에 대한 책임자

로 압박을 하고 있다(정지연, 이미정, 2020). 결국

자녀 양육을 선택한 청소년한부모들은 원 가족과

사회적 지지체계로부터 고립되기 쉬운 사각지대에

서 걱정과 불안, 두려움과 부담감, 양육으로 인한

스트레스까지 경험하고 있다(김희주, 권종희, 최형

숙, 2012; 정덕진, 2019). 중요한 점은 이러한 심리

적 어려움이 지속될 경우 청소년한부모의 심리적

안녕을 위협할 수 있다는 것이다. 그리고 자녀 양

육에서도 취약한 양육환경을 조성할 수 있다.

실제 청소년한부모는 수많은 걱정과 불안을 경

험한다(홍봉선 2013; Kerry, Catherine & Marie,

2008). 경제적 문제, 사회적 편견과 비난, 자녀양육

에 대한 염려, 미래에 대한 두려움 등 청소년한부

모는 높은 수준의 불안을 경험하는 것으로 조사되

었다(최승희, 2003; McCloskey & Pei, 2019). 시설

에서 자립을 앞둔 청소년한부모의 경우 자녀 양육

에 대한 걱정과 불안이 가장 높은 것으로 나타났

다(이동귀, 강승림, 박종철, 이수지, 손하림, 2019).

이처럼 시설거주 청소년한부모는 미혼모자 공동생

활 시설에 입소하여 다양한 지원을 받더라도 제한

된 기간 안에 경제적 자립준비와 퇴소를 해야 하

는 제도로 인하여 불안에 더욱 취약할 수 있다(강

승림, 손하림, 박종철, 이동귀, 2020). 특히 청소년

임에도 불구하고, 좋은 부모가 되어야 한다는 생

각, 자녀에 대한 지나친 책임감으로 인하여 불안과

우울을 경험하는 것으로 보고되고 있다(정지연, 이

미정, 2020).

우울은 청소년한부모의 정신건강과 양육기능을

저해하는 주요 요인이다(Subramaniam, Prasad,

Abdin, Vaingankar & Chong, 2014). 우울이 높을

수록 양육 스트레스에 취약하고 아동방임 및 학대

위험성이 높기 때문에 지속적인 연구가 이루어져

왔다(변호순, 최정균, 2016; Mineka, Watson &

Clark, 1998). 미혼모는 일반인에 비해 우울이 높고

원 가족과 지지체계가 부족한 시설 입소 미혼모의

경우 더 높은 우울을 경험하는 것으로 밝혀졌다

(권태균, 이금희, 강은별, 문정이, 정주애, 2019; 남

미애, 2013). 또한 우울감을 해소하는 방식으로 혼

자서 참는 경우가 47.1%, 가까운 지인에게 이야기

하는 경우는 19.8%, 전문가와 상담하는 경우 1.3%

로 조사되었다(김은지 외, 2018). 이처럼 시설거주

청소년한부모의 우울은 청소년으로서 감당하기 어

려운현실과상황적맥락안에서더악화될수있다.

마지막으로 양육스트레스는 자녀를 양육하는 양

육자에게 심리적 어려움을 유발하는 변인으로 많

은 연구가 이루어져왔다(권미경, 2011). 양육스트레

스 선행연구를 살펴보면 미혼모는 일반 어머니에

비해 더 높은 수준의 양육스트레스를 경험하였다

(이현주, 엄명용, 2013). 미혼모의 경우 시간 부족,

양육효능감 부족, 자녀를 잘 키워야 한다는 부담감

으로 양육스트레스가 높았으며 이는 부모역할만족

도와 양육의지에 부정적 영향을 미쳤다(방경숙 외,

2019). 미혼모자공동생활시설에 거주하는 청소년미

혼모의 경우에도 학업과 경제적 자립, 퇴소로 양육

스트레스가 가중되었고 양육스트레스를 스스로 해

결하지 못하여 퇴소 후에는 더 큰 심리적 어려움

을 겪는 것으로 나타났다(강승림 외, 2020; 변호순,
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최정균, 2016; 이정실, 2020).

이처럼 불안, 우울 및 양육스트레스는 청소년한

부모의 정신건강, 양육행동, 자녀의 발달에 부정적

영향을 미치는 공통 위험 요인이다(권태균 외,

2019; 이경숙, 노정숙, 김수진, 2017; Linda, Ursula

& Christian, 2019). 미혼모의 자립 연구에서도 취

업 및 사회적응 과정에 정서적 안정이 가장 중요

한 요소로 밝혀졌다(김지혜, 조성희, 2016; 이경숙

외, 2017; 이동귀 외, 2019). 또 시설거주 양육미혼

모 삶의 경험 연구에서도 두려움과 불안, 우울, 양

육스트레스 등 심리적 압박감으로 심리상담을 간

절히 원하는 것으로 나타났다(이정실, 2020; 하지

선, 김지선, 황경란, 2020). 이처럼 심리적 개입에

대한 중요성과 현실적 요구에도 불구하고 실제 청

소년한부모의 심리적 지원은 현저히 부족한 실정

이며 프로그램 및 효과성 검증 연구는 미비하다

(이동귀 외, 2019; 하지선 외, 2020).

정서조절프로그램은 선행연구를 통해 불안 및

우울감소 효과가 입증되어왔다. 청소년 집단을 살

펴보면 정서조절 집단상담 프로그램은 청소년의

정서조절능력을 향상시켰고 일상적 스트레스가 감

소하였다(김영근, 김성숙, 이영희, 2017). 쉼터에 거

주하는 청소년 중 가정학대로 가출한 청소년도 우

울, 공격성, 분노가 감소하였고, 자아존중감은 증가

하였다(박은민, 김봉환, 2009). 정서조절프로그램의

정서 인식과 표현은 감정표현불능증을 감소시켰고

자녀를 양육하는 부모의 정서조절곤란을 감소시킴

에 따라 양육효능감을 향상시켰다(이귀숙, 김현숙,

유준호, 방소희, 이태영, 2017; 전학열, 김청송,

2010). 이처럼 청소년한부모의 정서조절 개입은 심

리적 안녕뿐만 아니라 자녀양육과 부모-자녀 관계

에도 긍정적 영향을 미칠 것으로 예상된다.

최근 정서조절 연구들은 인지적 접근과 행동적

접근을 포함한 통합적 접근을 지향하고 있다(김영

근 외, 2017; 양윤란, 이경희, 고혜정, 이은식, 강지

현, 2018; Honkalampi et al., 2009; Linda et al.,

2019). 국내에서 개발된 청소년을 위한 정서조절

프로그램도 통합적 접근으로 정서(우울, 불안)의

증상과 영향, 조절 방법을 통해 자신의 감정을 인

식하고 조절기술을 배우며 행동수정을 포함하고

있다(양윤란 외, 2018). 특히, 정서조절을 통한 행

동수정은 기분을 전환하는 활동과 부정적 감정을

해소하는 활동, 적응적 활동, 현실적으로 가능한

대처 활동, 능동적으로 지지체계를 확장하는 활동

으로 구성되어 있어 청소년한부모의 부정적 정서

를 조절하고 감소하는데 적합하다(이경희, 2017).

그리고 인지 재구조화와 문제해결기술을 포함하고

있으며 이는 부정적 생각을 현실적인 생각으로 재

구조화하고 객관적으로 문제를 정의하여 예상, 평

가, 선택하는 과정으로 구성되어 있다. 마지막 재

발방지는 우울, 불안의 재발을 예방하기 위해 그

동안 익힌 방법 중 자신에게 적합한 방법을 스스

로 실행하고 우울, 불안을 예방하기 위한 계획과

방법을 설정하는 과정으로 시설 퇴소 후에도 심리

적 어려움을 스스로 대처 할 수 있는 능동적인 방

법을 훈련할 수 있다는 장점이 있다(양윤란 외,

2018).

기존 선행연구들을 종합해 보면 청소년한부모의

심리적 어려움에 대한 중요성에도 불구하고 간과

되고 있음을 알 수 있다. 그리고 심리적 지원이 가

장 먼저 개입되어야 할 요인으로 이를 위해서 청

소년한부모의 정서조절 프로그램 효과성 검증이

요구된다. 따라서 본 연구에서는 시설에 거주하며

자녀를 양육하고 있는 청소년한부모의 불안, 우울,

양육스트레스를 감소시키기 위한 정서조절 프로그

램의 효과성을 검증하고자 한다. 당사자들의 개별

성을 충분히 반영하고자 개인 상담으로 진행하였

다. 본 연구의 가설은 다음과 같다.
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첫째, 정서조절프로그램이 시설거주 청소년한부

모의 불안에 미치는 효과는 어떠한가?

둘째 정서조절프로그램이 시설거주 청소년한부

모의 우울에 미치는 효과는 어떠한가?

셋째, 정서조절프로그램이 시설거주 청소년한부

모의 양육스트레스에 미치는 효과는 어떠한가?

연구방법

연구대상

연구대상자는 미혼모자 공동생활 시설에 거주하

며 자녀를 양육하고 있는 청소년한부모로 중부권

에 소재한 시설 담당자의 협조요청을 통해 모집하

였다. 모집을 위해 시설거주 청소년한부모에게 프

로그램의 계획과 효과에 대해서 안내하고 프로그

램 참여를 희망하는 청소년한부모 15명을 연구대

상으로 모집하였다. 그러나 미혼모자공동생활 시설

의 입․퇴소가 개인의 결정으로 자유롭게 이루어

져 프로그램 도중 시설 퇴소로 인해 중도탈락 한

4명을 제외하고 총 11명을 대상으로 주 1회씩 총

20회기에 걸쳐 개별 정서조절 프로그램을 진행하

였다. 연구대상자의 인구통계학적 특성은 다음의

표 1에 제시하였으며 청소년한부모의 평균연령은

21세(SD = 2.04)였다.

측정도구

한국판 벡 불안척도

한국판 벡 불안척도(Korean-Beck Anxiety

Inventory; K-BAI)는 Beck, Epstein, Brown과

Steer(1988)가 개발하고 김지혜, 이은호, 황순택, 홍

상황(2014)이 번안, 타당화 하였다. K-BAI는 총

21문항의 자기보고식 검사로 각 문항에 대하여 지

난 일주일 동안 경험한 불안 증상을 4점 Likert

척도(0점: 전혀 그렇지 않다, 3점: 정말 견디기 힘

들다)로 평정한다. 0-9점 정상, 10-15점 경도,

16-23점 중등도, 24-63점은 고도로 분류하며 총점

의 범위는 0-63점이다. 김지혜 외(2014)의 연구에

서 내적일치도 계수(Cronbach’s α)는 .91로 나타났

고 본 연구에서는 .87로 나타났다.

한국판 벡 우울척도 2판

한국판 벡 우울척도 2판(Korean-Beck

Depression Inventory Ⅱ; K-BDI-Ⅱ)은 Beck,

Steer과 Brown(1996)이 개발하고 김지혜, 이은호,

황순택, 홍상황(2014)이 번안 및 타당화 하였다.

K-BDI-Ⅱ는 DSM-Ⅵ의 우울증 진단기준에 근거

한 21문항으로 구성되어 있으며 최근 2주일간 우

울 증상을 얼마나 자주 경험했는지 4점 Likert 척

도(0점: 전혀 없다, 3점: 거의매일)로 평정한다.

0-9점 정상, 10-15점 경도, 16-23점 중등도, 24-63

점은 고도로 분류하며 총점의 범위는 0-63점이다.

김지혜 외(2014)의 연구에서 내적일치도 계수

(Cronbach’s α)는 .89였고 본 연구에서는 .77로 나

타났다.

양육스트레스 척도

양육스트레스척도(Parenting Stress Index)는

Abidin(1995)이 개발하고 정경미, 이경숙, 박진아,

김혜진(2008)이 번안 및 타당화 하였다. 본 연구에

서는 36문항으로 재구성한 축약형(PSI/SF) 척도를

사용하였다. 부모고통, 역기능적 상호작용, 까다로

운 아동 3개 하위변인과 총 스트레스를 5점 Likert

척도로 측정한다. 점수가 높을수록 양육에 대한 스

트레스 수준이 높은 것을 의미한다. 정경미 외

(2008)의 연구에서 내적일치도 계수(Cronbach’s α)
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변인 구 분 빈 도 퍼센트

양육미혼모 연령
10대 2 18.2%

20대 9 81.8%

양육미혼모 학력

중졸 2 18.2%

고중퇴 5 45.5%

고졸 4 36.4%

취업 유무
미취업 5 45.5%

취업 6 54.5%

자녀 성별
남 8 72.7%

여 3 27.3%

자녀 연령

0-12개월 2 18.2%

13-24개월 7 63.6%

24개월 이상 2 18.2%

<표 1> 연구 참여 대상의 인구통계학적 변인

는 .56-.95이었고 본 연구에서는 .93으로 나타났다.

연구절차

본 연구의 설계는 단일집단 사전사후 설계(The

One-Group Pre-test Post-test Design)로 자녀를

양육하고 있는 청소년한부모 총 11명으로 운영되

었다. 프로그램 참여 전과 후 대상자들의 불안과

우울, 양육스트레스 변화를 알아보기 위해서 실험

집단과 통제집단을 구성하여야 하지만 청소년한부

모의 특수성과 통제적 집단에 대한 윤리적 문제로

집단구성에 한계가 있었다. 정량적 자료는 사전 &

사후 내담자의 변화를 측정하여 변화를 통계적으

로 검증하는 방법이다.

정성적 자료는 상담과정에서 대상자가 보이는

변화에 대한 정보로 개별 대상자 변화에 관심을

두는 상담자에게는 무엇보다도 중요한 의미가 있

다. 이에 본 연구에서는 양적연구방법과 질적 연구

방법을 모두 적용하여 청소년한부모가 프로그램에

참여하는 동안 정서변화 과정과 의미 발견을 하고

자 하였다. 모든 참가자에게 프로그램 참여 전 사

전검사를 실시하였으며 프로그램이 종료한 시점에

서 사후검사를 실시하였다. 검사 도구는 한국판 벡

불안척도(K-BAI), 한국판 벡 우울척도 2판

(K-BDI-Ⅱ), 양육스트레스 척도 축약형(PSI/SF)을

사용하였다. 프로그램 운영은 사전검사를 위한 사

전회기 1주와 사후검사를 위한 사후회기 1주를 포

함하여 총 20회기로 운영하였고 1회기 당 소요시

간은 60분 정도였다. 프로그램의 모든 활동지와 상

담기록은 참가자들의 동의를 얻은 후 기록하였다.

정서조절 프로그램

본 연구에서는 불안, 우울한 청소년을 대상으로
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국내에서 사용되고 있는 정서조절 프로그램을 토

대로 시설거주 청소년한부모에 맞게 수정하여 사

용하였다. 일반적으로 프로그램 회기는 6회기 이상

인 경우 효과크기가 더 크고 시설거주 미혼모에게

적용된 중재의 평균 시간(약 21시간)을 반영하여

주 1회, 60분씩 총 20회(20시간)로 구성하였다(권

태균 외, 2019). 본 프로그램은 청소년한부모의 정

서를 인식하고 정서표현과 조절, 인지 재구조화와

대처 행동을 훈련시킴으로써 불안, 우울, 양육스트

레스를 경감할 수 있도록 구성하였다. 구체적 정서

조절 프로그램은 표 2와 같다. 1회기는 사전 검사,

오리엔테이션으로 프로그램을 소개하였다. 2~4회

기는 불안, 우울, 기분에 대한 교육으로 정서를 인

식하고 표현하는 방법과 활동을 통해 조절기술을

배우고 훈련하는 과정으로 구성되었다. 5회기~10

회기는 행동조절기술로 행동을 조절해서 정서에

대처하는 기술을 훈련한다. 기분을 전환하는 활동,

부정적 감정을 해소하는 활동, 적응적으로 행동하

는 활동, 현실적으로 가능한 활동을 통해 성취경험

활동, 적극적으로 사회적 지지와 자원을 찾는 활동

으로 구성되었다. 11회기~13회기는 인지 재구조화

로 부정적, 왜곡된 생각을 현실적인 생각으로 바꾸

는 과정이다. 14회기~16회기는 문제해결기술로 다

양한 해결방법과 선택, 결과 평가 과정으로 부정적

영향을 줄이고 문제해결을 통해 대처 하는 방법과

활동으로 구성되었다. 17회기~19회기는 재발을 예

방할 수 있는 계획과 활동으로 구성되었다. 마지막

20회기는 사후검사와 종결에 대한 감정을 다루고

소감을 나누었다. 매회기마다 활동지와 활동과제를

사용하여 진행하였다.

윤리적 고려

연구자는 개별 정서조절 프로그램이 진행되기

전에 프로그램의 목적과 과정을 설명하였으며 연

구자에 대한 소개, 참여자의 자발성, 권리보장에

대해 안내하였고 프로그램이 진행되는 동안 비밀

보장 됨을 약속하는 Bray, Shepherd와 Hays

(1985)의 사전 동의를 적용하였다. 또한 수집된 자

료는 연구목적으로 사용될 수 있으며 언제라도 중

단 할 수 있음을 설명하였고 자료의 기록과 보관,

분석과정에서 정보가 노출되지 않도록 가명처리,

총계처리(Aggregation)를 통해 각별히 주의를 기

울여 관리하였다.

자료분석

본 연구 가설을 검증하기 위해서 jamovi 1.0.0을

사용하여 분석하였다. 정규성 분포를 가정하지 않

거나 소수의 집단으로 정규분포임을 가정할 수 없

는 경우 모수적 방법을 사용할 수 없으므로 비모

수 통계기법으로 사용하였다(Kabacoff, 2015). 첫

째, 측정도구의 신뢰도를 확인하기 위해 Cronbac

h′s α계수를 산출하였고, 인구통계학적 특성과 주

요 변인들의 평균, 표준편차를 산출하였다. 둘째,

프로그램의 효과를 알아보기 위해 사전, 사후 점수

비교는 윌콕슨 부호검증(Wilcoxon signed-rank

test)으로 검증하였다. 그리고 Cohen's d를 사용해

중재 전과 중재 후 평균 효과크기를 구하였다.

Cohen’s d의 효과크기는 0.2 낮은 효과, 0.5 중간효

과, 0.8 높은 효과로 해석하였다(Cohen, 1988). 질

적 분석은 활동 기록지와 상담 기록지를 전사한

후 Spradley(1980)이 제안한 영역 분석(Domain

Analysis)으로 분석하였다.

영역 분석 과정으로 첫째, 프리리스팅(free

listing)기법을 통해 참여자의 반응을 명료화한 후

참여자에게 확인하는 과정을 거쳐 주요 영역을 도

출하였다. 둘째, 항목분류기법(pilesorting)을 통해
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회기 주제 프로그램 과정

1
회기

프로그램 소개
사전검사

- 정서조절프로그램소개, 기분-생각-행동 패러다임 교육
- 불안(K-BAI), 우울 (K-BDI-Ⅱ), 양육스트레스(PSI/SF)

2

회기 정

서

교
육

불안

이해하기

- 기분-생각-행동의 관계를 이해, 불안 증상 및 영향력 탐색

- 활동 : 나와의 약속 계약서 작성

3

회기

우울

이해하기

- 기분-생각-행동의 삼각형 교육, 우울 구분, 현재 우울 증상 확인

- 활동 : 기분온도계 작성

4

회기

기분

이해하기

- 정서를 인식하고 표현하는 방법을 연습

- 활동 : 기분일기 작성

5

회기

정

서
조

절

기
술

즐거운 활동

- 즐거운 활동과 긍정적 감정의 상관에 대한 설명

- 양육스트레스감소를 위한 활동 탐색

- 활동 : 즐거운 활동에 대한 나의 기록 평가지 기록

6

회기
이완활동

- 이완훈련에 대한 교육, 긴장이완, 상상이완, 복식호흡을 실습

- 활동 : 편안한 나(이완연습) 연습

7

회기
적응력

- 기분-행동, 행동-기분 변화에 대한 설명

- 적응적이고 긍정적인 대안행동을 연습

- 활동 : 자신감 있는 나(행동실천) 훈련

8

회기
양육스트레스

- 부정적 정서와 부모신념에 대한 교육, 모성이데올로기 가치 비교

- 활동 : 비교에 따른 기분 비교

9

회기
한계 설정

- 부모역할에 대한 교육, 자녀 양육에서 경험되는 양육스트레스

- 활동 : 한계를 설정하는 문장완성카드 작성

10

회기
자원 활용

- 사회적지지 자원 강화와 확장활동에 대한 설명
- 사회적지지 자원 탐색과 확장 대상 찾는 연습

- 활동 : 양육과 동행(지지대상에게 고민 나누기)실습

11

회기

인지 재구조화

- 생각 바꾸기를 통해 인지재구조화 교육

- 활동 : 더 안 좋다는 생각을 찾아라 기록

12
회기

- 부정적 감정변화에 따른 자동적 사고 탐색
- 활동 : 더 안 좋다는 생각을 구별하기 작성

13
회기

- 객관적 사실에 근거한 현실적 생각 평가 연습
- 활동 : 새 친구(현실적인 생각) 기록

14

회기

문제해결기술

- 문제해결 단계에 대한 소개

- 활동 : 문제해결사가 필요한 상황 기록

15

회기

- 자녀양육에서 발생한 문제에 적용 연습

- 활동 : 문제해결사를 적용 실습

16

회기

- 문제해결 적용 연습을 통해 성공 경험과 숙달감 경험

- 활동 : 문제해결사가 되어보기 훈련

17

회기

재발방지

- 기분조절기술 정리와 선택

- 활동 : 현재 생각을 바꾸기 작성

18
회기

- 양육스트레스에 대한 기분조절기술 선택, 실행 계획 세우기
- 활동 : 다시 찾아오면 기록

19
회기

- 내가 이룬 것과 할 수 있는 것 확인
- 활동 : 나에게 쓰는 편지 작성

20

회기

종결

사후검사

- 종결 다루기 및 소감 나누기

- 불안(K-BAI), 우울(K-BDI-Ⅱ), 양육스트레스(PSI/SF)

<표 2> 정서조절 프로그램
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항목 특성에 따라 분류하였고 그 과정에서

KoNLPy 한글 자연어 처리 라이브러리를 활용하

였다(박은정, 조성준, 2014). 셋째, 의미론적 성분분

석을 통해 정서변화과정의 관계성을 파악하여 유

목화 하고 중간 분류 형태로 묶어 제목을 붙였으

며 중간 분류를 묶어 상위 분류하는 순환적 과정

을 반복하였다. 연구자는 박사학위 과정 중 질적

연구 워크샵과 세미나에 6개월간 매월 정규적으로

참석하면서 질적 연구 준비를 하였다. 자료 분석과

정에서 아동발달을 전공하고 15년 이상의 상담 경

력이 있는 전문 상담사 1명, 상담 박사과정 1명과

함께 검토하였다.

결 과

불안

정서조절 프로그램에 참여한 청소년한부모의 불

안 감소를 검증하기 위해 사전․사후검사의 차이

를 비교한 것은 표 3과 같다. 청소년한부모 불안

사전․사후검사를 비교한 결과 불안(BAI)의 사전

점수와 사후점수 총점이 사전(M=7.36)보다 사후

(M=2.82)로 모두 통계적으로 유의한 차이를 보였

다(t= 55.0, p<.01). 프로그램의 처치전과 후의 효

과성을 알아보기 위해 Cohen’s d로(Cohen, 1988)

효과크기를 검토한 결과 불안(BAI)은 큰 효과 크

기를 보였다(Cohen’s d=1.21). 즉 정서조절 프로그

램 참여 전보다 참여 후 청소년한부모의 불안이

감소되었다.

우울

청소년한부모의 우울 사전․사후검사를 비교한

결과 우울(BDI)의 사전점수와 사후점수 총점이 통

계적으로 유의한 차이를 보였다(표 3). 우울(BDI)

은 사전(M=14.27)보다 사후(M=8.82)로 유의한 차

이를 보였다(t= 36.0, p<.05). 프로그램의 처치전과

후의 효과성을 알아보기 위해 Cohen’s d로(Cohen,

1988) 효과크기를 검토한 결과 우울(BDI)에서 큰

효과 크기를 보였다(Cohen’s d=.91). 즉 정서조절

프로그램 참여 전보다 참여 후 청소년한부모의 우

울이 감소되었다.

양육스트레스

청소년한부모의 양육스트레스에 대한 사전․사

후검사 결과 총 양육스트레스와 부모고통, 역기능

적 상호작용, 까다로운 아동의 하위요인이 모두 사

전점수와 사후점수 통계적으로 유의한 차이를 보

였다(표 3). 총 양육스트레스는 사전(M=87.5)보다

사후(M=77.9)로 유의한 차이를 보였으며(t= 66.0,

p<.01), 부모의 고통도 사전(M=32.2)보다 사후

(M=27.8)로 유의한 차이를 보였다(t= 45.0, p<.01).

역기능적 상호작용은 사전(M=24.2)보다 사후

(M=21.8)으로 유의한 차이를 보였으며(t= 55.0,

p<.01), 까다로운 아동도 사전(M=31.1)보다 사후

(M=28.3)로 유의한 차이를 보였다(t= 66.0, p<.01).

프로그램의 처치전과 후의 효과성을 알아보기 위

해 Cohen’s d로(Cohen, 1988) 각 변인에 대한 효

과크기를 검토한 결과 총 양육스트레스(Cohen’s

d=1.72), 부모의 고통(Cohen’s d=.86), 역기능적 상

호작용(Cohen’s d=1.35), 까다로운 아동(Cohen’s

d=1.45) 모두 큰 효과 크기를 보였다. 즉 정서조절

프로그램 참여 전보다 참여 후 자녀를 양육하면서

느끼는 양육스트레스가 감소되었다.
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<표 3> 정서조절 프로그램에 대한 사전 사후검사 점수비교

하위변인
사전검사(N=11) 사후검사(N=11)

t ES
평 균 표준편차 평 균 표준편차

불안(BAI) 7.36 1.71 2.82 0.73 55.0** 1.21

우울(BDI) 14.27 2.67 8.82 1.54 36.0* .91

양육

스트

레스

부모의 고통 32.2 2.56 27.8 1.92 45.0** .86

역기능적 상호작용 24.2 1.13 21.8 1.34 55.0** 1.35

까다로운 아동 31.1 1.42 28.3 1.29 66.0** 1.45

총 스트레스 87.5 4.61 77.9 4.21 66.0** 1.72

ES = effect size(효과크기); *p<.05, **p<.01

정서조절 프로그램 변화과정에 대한 질적 분석

질적 분석을 통해 프로그램에서의 변화과정은

다음과 같이 네 개의 대주제와 9개의 소주제가 도

출되었다.

주제 1. 정서적 어려움에 대한 변화과정

정서조절 프로그램에 참여한 청소년한부모들은

퇴소 후 혼자 경제적 책임과 자녀 양육을 감당해

야 된다는 부담감으로 인해 막연한 불안을 경험하

고 있었고 청소년한부모의 저학력, 근무조건의 제

약, 주거에 대한 염려 등 다양한 걱정과 우울감,

감정기복이 있었으나 대부분 적극적인 대처를 하

지 못하는 모습을 보였다. 그러나 불안, 우울, 기분

에 대해서 배우고 기분-생각-행동 교육을 통해 현

재 자신이 경험하는 정서적 어려움을 확인하고 정

서가 자신의 삶에 미치는 영향력을 탐색함으로서

자신의 감정을 수용하고 이해하기 시작하였다.

청소년한부모의 불안: 청소년한부모들은 양육

과 미래에 대한 막연한 걱정이 있었으며 부족한

엄마라는 비정상적 프레임으로 인해 스스로 부모

역할에 대한 의구심과 갈등, 걱정과 염려, 불안을

호소하였다.

B청소년한부모 : 아이가 울 때마다 내 탓인 것

같아서 더 걱정되요. 미혼모라서 부족한 엄마라서

(1회기 중)

C청소년한부모 : 아이가 아플까봐 그냥 걱정되

고 불안하고 긴장도 하고, 나쁜 생각들이 계속 나

서, 많이 아픈 거면 어떻게 하지, 잘못되면 어떻게

하지, 입원해야 하는 거면? 계속 이런 생각들이

요.(2회기 중)

F청소년한부모 : 아이의 미래가 걱정돼요. 경제

적으로 고정 지출이 많아서 아이가 하고 싶은 것

을 못해준 것 같은데 나중에도 계속 그럴 것 같아

서 걱정이에요.(1회기 중) 잘 노는 모습을 봐도 안

쓰럽고 불안하고 그냥 자다가도 아이가 내 옆에
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있나 확인해요. 가끔 그래서 잠도 잘 못자고 그냥

없어질까 봐 그런 걱정이 말이 안 되긴 하는데 그

냥 일어나면 없어질까 봐요.(2회기 중) 아이가 장

난감을 빨면 질식할까봐 어떡하지? 깨끗한가? 생

각이 들고 밥을 안 먹으려고 하면 영양실조 걸릴

까봐 걱정이 돼요. 우리 아이랑 똑같은 개월 수 인

데 내 아이만 작은 것 같아서, 왜 안 먹지? 걱정돼

요.(3회기 중)

G청소년한부모 : 마음이 힘들어요. 아이를 혼자

키워야 된다는 거 땜에 잠을 잘 못자고 자주 깨

요.(2회기 중)

I청소년한부모 : 미래에 대한 걱정이 있어요. 너

무 불안해요 어떻게 될지 모르니까, 앞으로(1회기

중)

K청소년한부모 : 아이 성장이 느려서 걱정돼요.

위험한 행동해서 잘못될까봐 다칠까봐. 목욕할 때

물이 귀에 들어가서 잘 못 될까봐. 걱정 되서.(2회

기 중)

청소년한부모의 우울: 청소년한부모들은 슬픔

과 무기력함을 느끼고 있었으나 자신의 우울증상

을 구분하지 못하였다. 특히, 양육스트레스로 인해

더욱 강도 높은 감정 기복을 경험하였으며 이러한

부정적 감정이 고스란히 자녀에게 표출되면서 죄

책감으로 인해 감정의 수렁에 빠진 듯한 모습을

보이기도 하였다.

D청소년한부모 : 뭔가 계속 억울하고 서럽고 짜

증나고 화도 나고 왜 하필 이런 생각이 나고(2회

기 중) 나도 모르게 욱해서 조절이 안 돼요. 아이

가 보챌 때 감정 조절이 안 되고 아이를 밀어내게

되요. 너 땜에 내가 힘들다.(3회기 중)

I청소년한부모 : 감정이 왔다 갔다 해요. 우울한

거랑 무기력해지는 거 출산한 다음부터 계속 그랬

어요. 일주일에 한 두 번씩은 아무것도 하기 싫고

누워만 있고 싶어요.(1회기 중) 아이 낳고 자꾸 안

좋은 상상이 되서 부정적으로 뭔가 잘못될까봐 불

안해서 더 우울해요.(2회기 중) 내 감정이 나쁘게

변하니까 아이한테 제일 안 좋게 영향을 주는 것

같아서(3회기 중)

K청소년한부모 : 감정이 욱하면 폭발하면 소리

지르게 되요. 아이한테. 혼자 있으면 자꾸 우울해

지는 것 같아서 뭐라도 하려고요.(3회기 중)

E청소년한부모 : 어린이집에 등원시켜야 하는데

시간은 촉박한데 자꾸 화가 나요. 아침에 조금이라

도 먹이고 가고 싶은데 아이가 놀고 싶어서 자꾸

돌아다녀요. 그러면 먹여야 된다는 생각에 막 화내

면서 먹이게 되요.(1회기 중) 짜증이 많이 나면 아

이한테 화를 많이 내요. 그러면 미안하고 다시는

하지 말자 생각해도 일단 짜증이 나니까, 저도 모

르게 아이한테 화풀이를 하는 것 같아요. 진짜 힘

든 날이 자주 있는 것 같아요. 그냥 아무 것도 하

기 싫은 날.(2회기 중)

F청소년한부모 : 아이가 잘 때 그냥 눈물이 막

나요. 한 일주일에 2~3번 정도요.(2회기 중) 감정변

화가 심한데 피곤할 때 체력도 에너지도 부족하니

까.(3회기 중)

G청소년한부모 : 마음이 힘들어서 혼자 울고 걱

정하는 것도, 잠도 못자고 서럽고 밥 먹다가도 울

어요. 아이가 옆에 없으면 보채고 징징대고 안아달

라고 하는데 너무 신경이 날카로워지고 밥도 편하

게 못 먹으니까.(1회기 중)

정서의 인식, 표현, 조절을 통한 변화: 정서에

대한 교육과 이해를 촉진하는 활동을 통해 자신의

감정을 인식하고 구분하는 것이 가능해졌으며 다

양한 상황에 대한 탐색과 고찰을 통해 자신의 정

서를 표현하려는 시도가 증가하였다. 또한 자녀에
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게 자신의 감정을 숨기다가 감정기복 시 폭발적으

로 표현하였던 역기능적 행동양상들이 기분일기

작성 활동을 통해 개선되었으며 수시로 주변 지인

들에게 자신의 감정을 적응적으로 표현하는 횟수

가 증가하였다.

A청소년한부모 : 조금 편해졌어요. 주변에서 하

는 소리를 그 동안 너무 신경 썼던 것 같아요. 누

군가에게 털어 놓을 수 있어서 정말 다행이에요.

그리고 생각보다 내 편을 들어줘서 기분이 좋았어

요. 아이 키우는 주변 사람들에게 물어보면서, 주

변에 3~4명 정도가 있어서 정말 도움이 되요.(10회

기 중)

C청소년한부모 : 항상 육아에 대한 갈등이 있어

요. 부담도요 미안한 생각도 매일 하는 것 같아요.

그래도 감정을 말하기만 해도 나한테 위로를 받는

것 같아요. 진짜로 내가 이런 기분 이었구나 그래

서 그랬구나 이해받는 느낌이요.(7회기 중)

D청소년한부모 : 혼자 참는 경우가 많았는데 혼

자 시간을 가지면서 좀 괜찮아지는 것 같아요.(5회

기 중) 친구들을 만나서 힐링 타임을 가졌고 너무

좋았어요. 평소 저녁마다 아이랑 싸웠는데 조금 줄

었어요.(10회기 중)

E청소년한부모 : 피곤하거나 스트레스가 많아서

울었어요. 한참 울고 나니까 후련한 느낌이 들어서

좋았어요.(4회기 중) 감정이 조절이 되는 것 같아

요. 힘들면 일단 누워서 생각해요. 그리고 아이한

테도 엄마 힘들다고 말하면 아이가 가끔 안아줘요.

저를, 자기가 위로해 줄려고 그러는 건가? 그래도

기분이 좋아져요. 조금한 손으로 엄마를 토닥토닥

하니까.(5회기 중)

G청소년한부모 : 마음이 조금 편해졌어요. 해야

할일은 비슷한데. 룸메하고 아이들끼리 놀 때 이야

기 하면 시간도 잘 가고 가끔 내 아이도 봐주고

하고 싶었던 것을 조금이나마 하니까. 나라는 존재

가 다시 생기는 느낌이에요.(5회기 중)

I청소년한부모 : 기분온도계를 사용해 보니까.

조금 도움이 되는 것 같아요. 매일 체크하니까. 내

마음을 관리하는 느낌이 들어요.(3회기 중)

주제 2. 인지적 재구조화에 대한 변화과정

청소년한부모들은 자녀를 키우는 과정에서 최선

을 다해 자녀를 키우고자 하지만 시간적, 경제적,

현실적 제한으로 인해 항상 미안함과 죄책감, 자녀

양육에 대한 갈등이 있었다. 또한 끊임없이 타인과

자신을 비교하거나 타인의 평가에 매우 민감하였

다. 인지 재구조화를 통해 부정적으로 편향되거나

왜곡된 생각을 현실적인 생각으로 바꾸는 연습을

하였고 부정적 생각변화에 따르는 자동적 사고를

구별하였다. 마지막으로 객관적 사실에 근거한 현

실적 생각으로 바꾸는 과정으로 진행되었다.

청소년한부모의 인지적 왜곡: 청소년한부모들

은 자녀 양육을 선택했음에도 불구하고 임신 중

임신중절, 자녀 출산 후 입양을 강요받는 과정에서

비정상적 모성이라는 인식을 통해 자녀양육을 지

속해야 하는지에 대한 고민, 자기 검열 기제로 작

동하였다. 또한 자녀를 양육하면서 스스로 자신을

좋은 부모와 나쁜 부모의 이분법적 사고로 구분하

거나 자녀를 위해 모든 것을 희생해야 된다는 맹

목적인 인지적 왜곡으로 이어졌다. 특히 공동생활

로 인해 자녀 또래의 다른 아이와 항상 비교를 하

거나 비교대상이 되어 조금이라도 발달이 늦을까

봐 노심초사 하였다.

A청소년한부모 : 입양 보내면 물질적으로 더 풍

족하게 자랄 수 있지 않을까? 하는 생각 때문에

경제적으로 힘들 때 마다, 사주고 싶은 것이 생길
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때 마다 돈 걱정 때문에 사지 못하는 내 모습 때

문에 아무 것도 하기 싫어져요(11회기 중)

B청소년한부모 : 스트레스가 너무 심해요. 특히

다른 아이들과 비교될 때 자꾸 걱정되고 또 비교

하고 누구는 빠르다 누구는 느리다. 엄마가 뭘 못

해서 그렇다. 이렇게 해줘야 된다. 이런 거가 많잖

아요. 그걸 다 해야 되는데(11회기 중) 무조건 내

아이인데 희생해야죠. 뭐든지 다 해줄 거예요. 내

가 못해본 것 까지 해 줄 수 있다면 다 해주고 싶

어요.(12회기 중)

C청소년한부모 : 혼자 키우니깐 사랑을 더 많이

줘야 하는데 다른 아이들과 비교했을 때 근데 제

가 구석에 몰아넣는 것처럼 키운 탓인지 무조건

다른 사람한테 맞추려고 하는 것 같아요.(11회기 중)

E청소년한부모 : 머릿속에 아무것도 안 떠오르

는데 막연한 계속 생각이 꼬리에 꼬리를 무는 생

각. 그냥 사서 고생하나, 답답하죠. 그냥 생각만 해

요. 뭘 할 수가 없어요.(12회기 중)

F청소년한부모 : 자기 전에 아이를 혼내고 화난

감정이 해결이 되지 않았는데 내가 자다가 아이를

때릴 것 같아서 불안했어요. 그래서 베개 밑에 손

을 숨기고 창문도 잠그고 커튼도 쳐버리고 그러고

잤어요.(12회기 중)

청소년한부모의 인지재구조화에 따른 변화:

인지 재구조화를 통해 자녀 양육에서 경험되는 문

화적 영향과 현실적 한계를 설정하고 부정적 감정

변화에 따른 자동적 사고를 탐색하여 고정되어 있

던 인지적 왜곡을 수정하였다. 그리고 객관적 사실에

근거하여 현실적인 생각으로 변화가 이루어졌다.

A청소년한부모 : 친구처럼 지내는 부모가 되고

싶다. 편하고 말도 통하고 부모 자식이여도 서로

이해해주고 도와주고 같이 놀기도 하고(13회기 중)

B청소년한부모 : 일단 무조건 엄마 책임이라는

말이 항상 마음에 걸렸던것 같아요. 그래서 더 다른

사람 말에 내가 뭐 잘못 하고 있는 건 아닌가 계속

걱정했었거든요. 이제는 편하게 하려고 해요. 엄마

가 편해야 아이도 편할 것 같아서요.(13회기 중)

C청소년한부모 : 아이하고 좋아졌어요. 아이도

편해지고 밝아진 것 같아요. 제가 뭐라고 안해서?

표정이나 행동 특히 눈치 보는 것 말이에요. 그래

서 엄마가 달라져야 아이가 달라진다는 말을 하나

봐요.(13회기 중)

E청소년한부모 : 나쁜 생각을 그냥 흘려보내는

거? 이제는 내가 할 수 없는 일과 내가 하기 싫은

거를 알겠어요. 누가 대신 해주기를 바라는 거요.

쉽게 할 수 없는 일은 확인부터 하고 간단한 거부

터 결정했더니 생각보다 잘 풀렸어요.(13회기 중).

F청소년한부모 : 안 좋은 생각이 들면 나한테

도움이 되는 거랑 도움이 안되는 거랑 비교하고

무게 재고 확인하니까. 멈춰지는 것 같아요.(13회

기 중)

H청소년한부모 : 안 좋은 생각이 들면 바꿔보려

고 했어요. 그리고 참지 않고 하고 싶은 말 하니

까. 속이 후련해요. 기분이 안 좋았던 일이 많았어요.

그래도 할 말 했더니. 그대로 끝이었어요. 그래도

기분이 별루여서 노래듣고 주변 청소하면서 사진

찍은 거 올리고 하니까 좀 괜찮아졌어요(13회기 중)

주제 3. 역기능적 행동의 변화과정

청소년한부모들은 원 가족과 지지체계의 지원

없이 미혼모자 공동생활 시설에 거주하면서 학업

과 경제 활동뿐만 아니라 가사활동과 자녀 양육까

지 감당하면서 과부하 된 상태로 문제해결에 회피

또는 무기력한 모습을 보였다. 그러나 행동조절기

술의 즐거운 활동, 이완활동, 자원 활용, 한계설정

개입을 통해 작지만 자신을 위해 할 수 있는 즐거
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운 활동을 탐색하고 적용하였으며 이완훈련을 통

해 긴장감과 압박감을 조절할 수 있었다. 그리고

문제해결 적용을 연습함으로서 적극적으로 문제를

해결하는 모습으로 변화되었다.

힘든 현실과 피하고 싶은 문제들: 청소년한부

모들은 자신의 상황을 거대한 문제로 인식하고 있

었으며 해결하기에는 너무도 힘든 과정으로 버거

운 삶의 무게를 경험하고 있었다. 직업훈련 또는

학업을 마쳐야 한다는 중압감, 양육을 홀로 감당해

야 하는 이중고, 공동생활 시설에서 경험하는 스트

레스로 대부분 빨리 퇴소하여 독립된 생활을 희망

하고 있었으나 당장 해결해야 하는 경제적 어려움

과 주변의 도움 없이 자립하여 혼자서 모든 것을

감당할 수 없을 것 같은 피하고 싶은 문제들로 인

해 무기력하거나 회피하는 등 역기능적 행동을 하

는 모습으로 나타났다.

C청소년한부모 : 같이 생활했던 언니가 퇴소해

서 마음이 복잡해요. 저도 퇴소해야 되니깐, 갑자

기 퇴소한 거라, 준비도 없이 어떻게 하나 싶기도

하고 나도 준비가 안 되서 퇴소 기간이 정해져 있

어서. 연장이 되긴 하지만 주택지원이 안 되는 경

우도 있어서, 정말 이런 생각들이 한번 시작되면

멈출 수 가 없어요.(14회기 중)

E청소년한부모 : 취업성공패키지를 해야 되는데

그래서 거의 밖에서 간단하게 때우기 식으로 먹어

요. 교육받고 자격증 따고 취업 나가고 이런 식으

로 기간 안에 다 해야 되요. 엄청 피곤하고 교육

들으면서 너무 졸려서 힘들죠. 거의 새벽 5시에 일

어나야 준비하고 시간 맞춰 나갈 수 있어요.(14회

기 중) 아이와 놀아줘야 되고 살림도 해야 되고

잠도 자고 싶고 공부도 해야 되고 서류 같은 거

해야 되는데 복잡하고 어렵고 퇴소하기 전에 해

놔야 된다고 하는데 내가 다 할 수 있을까? 그런

데 지금은 당장 아무 것도 안 해요. 막연하고 그냥

어떻게 되겠지 자꾸 생각하다보면 답이 없어서

요.(14회기 중)

F청소년한부모 : 한 달에 200만원만 벌었으면

좋겠어요. 그러면 경제적으로 여유가 좀 생길 것

같아요. 그런데 자격증 따려면 필기공부 6개월 해

야 되고 실기도 6개월 해야 돼서 겁나요(14회기

중) 집중을 못하는 거 밤에 잠을 잘 못자요. 불안

하고 그래서요. 학원에서 계속 졸려서 앉아 있는

것도 힘들더라고요. 어제는 머리도 아프고 내 머릿

속이 뒤엉킨 전선 잭 같은 검은 회색인데 엄청 커

지고 있는 것 같아요.(14회기 중)

H청소년한부모 : 진로는 신경 안 쓰고 있어요.

아무 생각이 안 나고. 무기력하고 아무것도 하기

싫고.(14회기 중) 지쳐 있어서 마음이, 외롭기도 하

고 사는 게, 퇴소하고 싶은데 확신이 없어서. 앞으

로요. 준비된 것도 없고 안정적인 돈. 일자리도 걱

정되고 불안해요. 수입이 없는 상태가 갑자기 돈이

뚝 끊어질까봐.(15회기 중)

I청소년한부모 : 퇴소 걱정이 되서 퇴소하면 자

유롭고 원하는 거 행동 다 할 수 있고 스트레스도

안 받을 것 같은데, 생활비가 제일 걱정이에요. 이

사해야 하니까, 돈이 들잖아요. 그리고 계속 일을

해야 하는데 갑자기 못하게 될 수 도 있잖아요.(14

회기 중)

J청소년한부모 : 보육교사 사이버대학 등록을

해서 6개월 이상 다니면서 자격증 따야 된데요. 지

금 돈이 너무 없어서. 뭐라도 해서 돈을 벌어야 하

니까. 학교 공부를 해야 하는데 안 해요. 그냥 재

미도없고돈이나많이벌었으면좋겠는데(14회기중)

K청소년한부모 : 자면서 울었어요. 너무 힘들어

서 학원 때문에 욱하고 눈물이 쏟아지려고 했어요.

공부하는 게 너무 힘들어요. 또 떨어 질까봐. 학원
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도 5번 이상 빠지면 안 되거든요. 너무 힘든 날.

가는 것만으로도 너무 힘들어요. 9시 반에 시작인

데, 12시쯤 되면 잠이 와요. 항상 잠이 부족하니까.

결국잠들면아무것도기억나는게없어요.(14회기중)

원 가족 및 지지체계 부족으로 인한 고립: 혼

자서 임신 및 출산, 양육과정을 책임지면서 원 가

족과 사회적 지지체계와의 단절 경험은 활용할 수

있는 사회적지지 자원에 대한 벽을 만들어 청소년

한부모를 고립시켰다. 또한 자녀를 위해 자신의 욕

구를 포기해야 된다는 생각, 사회적 의무와 비도덕

적인 시선, 편견이 청소년한부모 자신에게 내재화

되어 자신을 위해 즐거움을 추구하는 활동에 대한

죄책감, 자격지심, 욕구 갈등을 경험하고 있었다.

A청소년한부모 : 게임을 가끔 하는데 애 키우는

데 게임을 하냐? 아이 안 돌보고 게임할 시간이

있냐? 짜증나고 그래도 기분이 좀 그랬어요(5회기

중) 아이 어떻게 키울 거냐고 걱정하는 건지 비난

하는 건지 짜증나고 이제는 도와준다는 말 안 믿

어요. 옛날 방식만 말하고 부정적으로 말해서 다신

연락 안해요.(8회기 중)

C청소년한부모 : 만화를 좋아하고 피규어 가지

고 싶은 게 있어요. 로망이 자립하게 되면 좋아하

는 만화전권하고 피규어 다 사고 싶어요. 여기서는

제한이 있어서, 눈치도 보이고요.(5회기 중)

G청소년한부모 : 마음이 힘들어요. 아이를 혼자

키워야 된다는 거 땜에 잠을 잘 못자고 자주 깨요.

자기 전에 누워있을 때 생각이 나요. 2시간 이상.

아무것도 안하는 시간에도 생각나고요. 가족들에게

알려지는 것도 힘들어요. 친구들이요. 누구도 만나

고 싶지 않고, 시선이랑, 이야기 하는 것도 싫고(8

회기 중)

H청소년한부모 : 우중충하게 지냈어요. 갑자기

외로운 느낌을 너무 받았어요. 지난주 토요일부터,

주변에 아무도 없는 것 같고 친구들 반응이 달라

져서 나 혼자 거리감 같은 거, 잊으려고 했는데,

뉘앙스가, 그러니까 뭔가 다른 느낌이요.(10회기

중) 지쳐있어요. 힘든 것이 쌓여있어서 안 좋은 쪽

으로 계속 생각하게 되요. 지금 상황에서 벗어나고

싶어서 아이 아빠가 있는데도 같이 못사니까. 도움

을 못 받고 혼자 키우는 상황이라. 아이 아빠에 대

한 믿음이 부족해서 시설에서 나갈 수가 없어요.

미성년자라서.(11회기 중)

I청소년한부모 : 지겨워요 내 생활이 없으니까

요. 아이 우는 소리에 민감해서 나름 노력하고 있

는데 아이를 잘 못 키운다는 소리를 들으니까. 기

분 나쁘고 자기나 잘하지 라는 생각이 들어도 말

못하고 참아야 하니까. 아이랑 잘 키우네. 못 키우

네. 이런 평가가 너무 싫어요. 하루 종일 진 빠지

게 아이만 돌보는데 그러니까 더 짜증나죠.(8회기

중) 주변에서 애착불안이라고, 내가 잘못했다는 소

리잖아요. 어쩔 수 없이 떨어져서 아이가 힘든 건

데, 내가 뭘 잘못 키운 것처럼 말하니까(9회기 중)

K청소년한부모 : 친 언니가 아이를 입양 보내라

는 소리에 화가 나서 화를 냈어요. 그래서 연락하

기가, 아이 낳자마자 그런 소리를 들어서 화가 났

어요. 병원비도 없고, 저보고 왜 바보처럼 행동을

하냐고 이렇게 살 거냐고, 다 나한테만 뭐라고 해

서 억울하고 화났죠.(8회기 중)

문제를 해결하기 위한 적극적 행동 변화: 청

소년한부모들은 문제 상황에서 양육효능감의 부족,

타인의 부정적 평가, 역기능적인 양육행동에 대한

죄책감을 경험하고 있었으나 수정하지 못하고 반

복하는 양상으로 나타났다. 특히, 미혼모를 사회적

규범에서 일탈한 존재로 여기는 인식과 편견으로

인하여 자신을 불안정한 부모로 생각하고 있었다.
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행동조절기술을 통한 성취감, 숙달감과 문제해결

적용을 통해 역기능적 행동을 수정하고 부모-자녀

관계를 개선할 수 있었다.

I청소년한부모 : 요즘 화를 안 내는 것 같아요.

아이한테 화를 안 내려고 짜증날 때 잠깐. 바람이

라도 창문 열고. 노래 틀고 막 이렇게 노력했더니.

줄어든 것 같아요.(15회기 중)

J청소년한부모 : 활동지에서 잘하는 거랑 잘하

고 싶은 것 알게 되니까. 내가 아이한테 잘 해준

게 있는 것 같아서 다행이었어요. 아이 씻기는 거

랑 캥거루 케어 하는 거는 선생님들이 다 칭찬하

셨거든요 잘한다고(16회기 중)

K청소년한부모 : 아침을 챙겨먹기 시작했더니

체력이 좋아진 것 같아요. 주변에서 손재주가 있다

고 칭찬해 줘서 이것저것 해보려고요.(14회기 중)

주변선생님들께 부탁을 했더니 흔쾌히 들어주셔서

기분이 좋았어요. 그 동안 너무 저 혼자 꿍해 있어

나 봐요.(16회기 중)

주제 4. 재발 방지를 위한 과정

청소년한부모들은 퇴소 후 자립에 대한 막막한

두려움, 혼자 세상을 헤쳐 나가야 한다는 부담감,

경제적 염려, 아이 돌봄 공백에 대한 걱정, 등 지

역 사회에서 적응에 대한 다양한 염려가 있었지만

미혼모자 공동생활 시설에 임시 거주하면서 미래

를 준비하고 있었으며 각자 상황에서 고군분투하

고 있었다. 학업을 다시 시작하였고 검정고시 합격

후 사이버 대학에 진학을 하기도 했으며 간호사

조무학원, 세무사, 조리사, 요양보호사, 바리스타

등 직업훈련, 취업성공패키지를 통해 각자 상황에

서 자립을 위해 노력하고 있었다. 청소년한부모의

심리적 안녕과 소진을 예방하기 위해 재발방지 활

동으로 그 동안 연습하고 적용하였던 기분조절기

술을 정리하고 선택하였으며 앞으로 사용할 대처

방안을 선택하고 실행하였다.

감정기복과 심리적 소진을 예방하기: 청소년

한부모들은 자녀와의 안정된 자립을 꿈꾸며 자신

의 상황에서 최선의 노력을 하고 있었다. 그러나

동시에 너무 많은 역할과 심리적 부담은 잦은 감

정기복과 심리적 소진을 경험하였으며 특히 양육

스트레스가 가중될 때 부정적인 정서가 자녀에게

표출됨으로써 죄책감으로 인해 악순환을 반복하였

다. 심리적 소진과 양육스트레스를 대처할 수 있는

재발방지 활동은 자신의 감정과 자녀를 분리할 수

있도록 하였고 그 동안 자신이 이룬 것과 할 수

있는 것을 반복적으로 확인하면서 심리적 소진을

미리 대비할 수 있었다.

A청소년한부모 : 할 수 있는 일을 생각해보니

꾸미는 것을 하면 기분이 나아지는 것 같아요. 좋

아하는 사람과 외식하는 것도 자주 하고 싶고 예

전에 했던 취미도 조금씩 해보니까 기분이 나아졌

어요.(18회기 중)

E청소년한부모 : 나를 위해서 행동하는 거 개운한

느낌이었어요. 화나고 짜증났을 때 노래 듣기랑,

다른 엄마랑 수다 떨기랑, 좋아하는 음식 먹는 거랑

산책하는 거 다 한 번에 하지는 못했고 짜증났을

때 다른 엄마들이랑 수다 떨면서 이야기 하니까

아이한테 막 화내고 그러지 않았어요.(19회기 중)

F청소년한부모 : 놀러갈 리스트를 적어봤어요.

그리고 사고 싶은 원피스를 샀어요. 영화도 보고

좋아하는 거 먹고 언니들이랑 외출해서요. 친구에

게 전화를 했는데 좋은 소식을 들어서 기분이 좋

았고 친구랑 전화하는 게 제일 도움이 되는 것 같

아요.(18회기 중)

H청소년한부모 : 힘들 때 친구들과 놀러 갈려고
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요. 힘들 때 같이 있어준 친구들이요. 그리고 사진

을 많이 찍어서 순간을 기억하고 간직하고 싶어졌

어요.(18회기 중)

K청소년한부모 : 한 달에 한번 친구들 만나서

시간보내기, 한 달에 한번은 가까운 곳 가보기, 먹

고 싶은 거 일주일에 한번은 나를 위해 먹기, 만원

이라도 나를 위해 쓰기.(18회기 중)

논 의

본 연구는 시설에 거주하는 청소년한부모를 대

상으로 정서조절프로그램을 실시하고 정서조절프

로그램이 청소년한부모의 불안과 우울을 낮추고

양육스트레스 감소에 효과가 있는가를 검증하였다.

그 결과, 첫째, 청소년한부모의 정서조절 프로그램

의 참여가 불안 감소에서 유의미한 차이를 보여

불안이 감소되는 것으로 나타났다. 청소년한부모들

은 프로그램 실시 전 양육과 미래에 대한 막연한

걱정이 있었고 부족한 엄마라는 인지적 왜곡으로

인하여 부모 역할에 대한 걱정과 염려, 불안을 호

소하였다. 구체적이고 현실적인 준비가 부족하여

자신의 힘으로 무엇인가 해낼 수 있다는 자신감이

낮았다. 청소년한부모는 정서조절프로그램이라는

안전한 환경 안에서 정서를 인식하고 표현하며 적

응적인 대처행동을 통해 주변 지지체계를 확장하

여 지지와 격려를 받는 경험을 하였다. 이는 청소

년한부모의 불안을 감소시키고 자녀 양육에도 긍

정적 영향을 미친 시설 거주 미혼모의 불안을 낮

추기 위해 적용된 선행연구들과 일치하는 결과이

다(권태균 외, 2019; 이동귀 외, 2019).

둘째, 청소년한부모 정서조절프로그램 참여가

우울 감소에서도 유의미한 차이를 보여 우울이 감

소되는 것으로 나타났다. 청소년한부모들은 프로그

램 실시 전 슬픔과 무기력함, 외로움, 고립감 등을

느끼고 있었으나, 자신의 우울을 대처하지 못하였

다. 그리고 지지체계 부족과 미래에 대한 불확실성

이 청소년한부모를 더욱 우울하게 만드는 요인으

로 작용하였다(남미애, 2013). 우울은 정서 조절 어

려움을 유발하고, 반추, 파국화와 같은 인지적 왜

곡을 야기한다(양윤란 외, 2018). 또한 사회적 부적

응뿐만 아니라 역기능적 양육행동으로 이어져 아

동방임과 아동학대의 행동을 초래할 수 있어 개입

이 필수적이다(변호순, 최정균, 2016). 정서조절프

로그램은 정서인식, 정서표현, 대처행동을 통해 우

울을 감소시켰으며 이는 심리적 개입이 미혼모의

우울을 감소시킨 연구 결과와도 일치한다(황경란,

송정숙, 배덕경, 전영주, 2018).

셋째, 청소년한부모의 정서조절프로그램 참여가

양육스트레스를 감소시킬 수 있는가에 대한 검증

에서도 유의미한 차이를 보였다. 프로그램에 참여

한 청소년한부모는 양육스트레스의 하위요인인 부

모의 고통, 역기능적 상호작용, 까다로운 아동, 세

가지 하위영역에서 모두 통계적으로 유의한 차이

를 보였다. 청소년한부모들은 프로그램 실시 전 보

다 실시 후 양육스트레스가 감소하였으며 자녀를

통제하기보다 자녀를 수용하는 모습으로 나타났다.

정서를 인식하고 표현하며 조절하는 과정에서 양

육스트레스를 해소하였으며 스트레스 상황에서도

적응적인 대처행동을 통해 스스로 문제를 해결하

고자 하였다. 결국, 청소년한부모의 처한 상황적

양육스트레스는 감소하지 않았지만 양육스트레스

에 대처하는 능력이 향상되어 전반적인 양육스트

레스 감소를 가능케 하였다. 이는 스트레스를 다룸

으로서 역기능적 부모-자녀관계가 수정되고 자녀

와의 정서적 유대가 강화되었던 선행연구와 같은

맥락이다(김만지, 2000).

넷째, 본 연구에서는 시설에서 거주하는 청소년
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한부모들의 주관적 경험을 직접 탐색하였다는 점

에서 중요한 차별점이 있다. 청소년한부모의 불안,

우울, 양육스트레스를 감소시키는 과정에서 개인의

환경에 따른 심리적 어려움에 대한 구체적인 요인

과 정서변화 과정을 살펴보았으며 양적연구와 질

적 연구를 모두 병행했다는 점에서 의의가 있다.

또한 시설에 거주하는 청소년한부모는 자녀 양

육뿐만 아니라 학업을 포함한 경제적 자립과 퇴소

준비 등으로 인해 심리적으로 과부하된 상태이기

때문에, 청소년한부모의 양육스트레스는 그들의 정

서적 취약성이 발현하도록 하는 점화적 역할을 할

수 있다. 이는 반대로 정서조절프로그램이 청소년

한부모의 정서적 안녕감을 다룸으로서 그들을 안

정시키고 건강한 자녀양육을 지원하였다고 볼 수

있다(강승림 외, 2020; 허민숙, 2021). 그리고 우리

나라 청소년한부모의 심리지원 체계의 한계점을

보완할 수 있는 경험적 자료를 제공하였다는데 의

의가 있다.

마지막으로 본 연구의 제한점과 후속 연구를 위

한 제언은 다음과 같다. 연구대상이 시설에 거주하

고 있는 청소년한부모를 대상으로 함으로서 대상

선정에 어려움이 있었고, 이러한 현실적, 윤리적인

문제로 통제집단을 두지 못했다는 제한점이 있다.

추후 연구에서는 통제집단 또는 비교집단을 설정

하여 반복 측정할 필요가 있다.

둘째, 본 프로그램은 시설거주 청소년한부모만

을 대상으로 하였다. 그래서 일반양육미혼모와 지

역사회 미혼모의 차이점을 비교할 수 없다는 한계

점이 있다. 추후 연구에서는 미혼모의 연령 및 환

경적 특성을 확장하여 검증할 필요가 있으며 이에

따라 프로그램 활동을 수정․보완해야 할 필요가

있다.

셋째, 청소년한부모의 특성을 반영한 척도가 부

재하여 심리적 어려움을 측정하는데 제한점이 있

었으며 정서조절의 변화과정을 측정하는데도 한계

점이 있었다. 향후 청소년한부모의 특수성을 고려

하여 스크리닝 할 수 있는 척도 개발이 필요하다.

마지막으로 청소년한부모는 부모의 보호와 돌봄

을 받아야 할 청소년이라는 점에서 개별 맞춤형

심리서비스를 제안한다. 미국의 Nurse-Family

Partnership(NFP) 프로그램은 개별 방문서비스를

통해 산전·산후 집중 돌봄을 지원하고 있으며 영

국도 Family Nurse Partnership(FNP)을 시범사업

으로 도입하였다(허민숙, 2021; Yardley, 2009). 이

처럼 국외 경우 임신·출산 및 심리지원은 물론 자

녀까지 폭넓은 지원정책이 시행되고 있다(Yardley,

2008). 아이를 품에 안고 홀로 모든 것을 감당해야

하는 힘든 시기에 청소년한부모에 대한 개별 맞춤

형 심리서비스 제공은 청소년한부모들이 사회에

무사히 안착할 수 있는 소중한 발판을 마련해 줄

수 있다. 또한 청소년한부모가 부모 됨을 통해 더

욱 성장할 수 있도록 국가적, 정책적 차원에서 심

리지원과 개입방안에 대한 정책마련이 필요하다.
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The purpose of this study was to investigate the effects of the Emotion Regulation program on anxiety,

depression, and parenting stress for adolescent single mothers living in the facilities. To this aim,

20-session individual ERP were held at the C City-based counseling center for Eleven unmarried

teenagers raising their children, 60 minutes a session. K-BAI, K-BDI-II, PSI/SF were administered as

pre-and post-tests. To analyzed the data, this study used jamovi 1.0.0. and conducted t-test, Cohen's d.

For qualitative analysis of Spradley(1980) conducted Domain Analysis. The results were as follows;

First, ERP has reduced anxiety and depression in adolescent single mothers. Second, we found that the

total stress of parenting stress has decreased, and sub-factor Parental Distress, Parent-Child

Dysfunctional Interaction, and Difficult child have also decreased. Based on the results of the study, the

treatment effects and suggestions for adolescent single mothers were discussed.
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